
	

https://poxufetesajuru.tugoduzak.com/792125757096920235172519716392585386162202?gexerunovuvakudodolujixogipepinofades=rogimebavebajibapenesozumumaxusubiliwaweditipakadukosediwebadididapexopafevizikumotabudarukiralaresufokalevurakejisakevavivosowemuforatalofufilozawugubuxogopovunefogemigaviwekaridemukuwegusilosurarure&utm_term=dieta+per+ulcere+gastriche&zovederavuzaxitomaxosumanulatesemupezuzuvevonatumazusimotelanamixiromopekububelifoxig=tijusepuwipipokevoxewoxawibosejunuxebemedexubagokakaxewinutapalemifipapemorutofuwejunenizidulufutakimodomiwelojadozuzafurakazaxidijezufuxukubile




























La	dieta	per	la	paziente	con	ulcera	gastrica	o	duodenale	è	molto	varia.	È	richiesta	una	riduzione	della	secrezione	acida	dello	stomaco	e	l'evitazione	di	distensione	meccanica	eccessiva	della	parete	gastrica.	È	consigliabile	masticare	il	cibo	con	cura	e	lentamente,	in	ambiente	tranquillo.	Fretta	e	stress	non	sono	amiche	della	buona	digestione;	evitare
pasti	abbondanti	e	troppo	distanziati	può	essere	utile.	I	tre	pasti	quotidiani	sono	consigliabili,	mentre	i	pasti	frequenti	potrebbero	aumentare	la	secrezione	acida.	Un	riposino	dopo	mangiare	sarebbe	un	toccasana.	È	importante	evitare	di	esporsi	al	freddo	subito	dopo	mangiato	e	utilizzare	tecniche	di	cottura	come	il	forno,	la	griglia,	il	vapore,	il
microonde,	la	lessatura	o	marinate.	Pane	abbrustolito,	secco	e	crosta	di	pane,	pane	fresco	con	mollica	e	poco	cotto,	crackers	sono	consigliati.	Pane	integrale	o	di	segale	e	grissini	sono	anche	buoni.	Latte	concentrato,	fette	biscottate,	latte	scremato	non	freddo	e	antipasti	sono	permessi.	I	primi	piatti	possono	essere	riso,	farine	integrali,	pasta,	minestre
con	legumi	interi	o	soffritti.	Cereali	e	minestre	con	brodo	di	carne	ristretto	sono	anche	buone	scelte.	Formaggi	freschi	non	fermentati	come	mascarpone,	mozzarella,	scamorza,	robiola,	stracchino,	crescenza,	fontina,	bel	paese	possono	essere	consumati.	Formaggi	fermentati	e	piccanti	devono	essere	evitati.	Uova	alla	coque,	carni	di	maiale	grassa,	di
montone,	cacciagione	oca,	anatra,	tacchino,	salame,	mortadella,	cotechino,	frattaglie,	estratti	di	carne	possono	essere	consumate.	Besciamella	e	carni	grasse	devono	essere	evitate.	Pesce	grasso	come	sardine,	aringhe,	acciughe,	anguilla,	maccarello,	salmone,	baccalà	può	essere	assolto	se	consumato	in	quantità	limitata.	Carni	di	vitello,	pollo,	coniglio,
manzo	e	maiale	magri,	cosciotto	di	agnello,	prosciutto	cotto	e	crudo	magro,	lingua,	cervella,	fegato,	animelle	possono	essere	consumati.	Contorni	come	patate	lessate,	legumi	ben	cotti,	verdure	fritte,	porri,	funghi,	fagiolini,	piselli	piccoli	cotti,	cipolla,	aglio,	sedano,	finocchi,	rape,	ravanelli,	zucchine,	barbabietole,	bietole	ben	cotte	e	pomodori	possono
essere	consumati.	Condimenti	come	burro,	strutto,	olio,	spezie	piccanti,	margarina	a	crudo,	senape,	aromi	vari	e	erbe	aromatiche	e	succo	di	limone	al	posto	dell'aceto	sono	permessi.	Frutta	cotta	e	passata,	tutta	la	frutta	acerba	o	poco	matura	con	i	semi,	fresca	ben	matura	sbucciata	e	privata	dei	semi	se	tollerata,	tutta	la	frutta	secca	come	castagne,
nocciole,	noci,	fichi,	datteri,	arance,	mandarini,	uva,	mandorle,	banane	possono	essere	consumate.	Dolci	fritti,	crostate	di	frutta,	farcitelli,	meringa,	dolci	di	pasta	sfoglia,	caramellette,	gelatina	di	frutta	e	cacao	sono	permessi.	Le	bevande	tè	molto	leggere,	tutte	le	bevande	gassate,	caffè	di	orzo	e	solo	a	fine	pasto,	tisane	varie,	acqua	non	gassata	e	tutti	i
liquidi	troppo	caldi	devono	essere	evitati.	###ARTICLEContrastare	questa	patologia	significa	comprendere	la	natura	e	le	cause	dell'ulcera.	L'ulcera	è	una	lesione	che	si	verifica	su	una	mucosa,	cioè	sul	rivestimento	interno	di	un	organo	cavo,	conseguente	ad	un'infiammazione,	che	non	si	rimargina	poiché	si	tratta	di	una	"ferita"	interna	all'organo
interessato.	Le	ulcere	si	possono	manifestare	in	vari	distretti	corporei,	ma	quando	si	parla	di	ulcera	generalmente	si	intende	un'ulcera	gastrica	oppure	un'ulcera	duodenale.	Nel	caso	della	gastrite,	la	lesione	si	verifica	nella	parete	dello	stomaco	e	nel	secondo	caso,	nella	parete	del	duodeno.	Le	mucose	di	questi	organi	sono	infatti	protette	da	uno	strato
di	muco	che	apposite	ghiandole	secernono	affinché	le	pareti	dell'organo	stesso	siano	protette	dall'erosione.	La	digestione	è	un	processo	chimico-enzimatico	che	coinvolge	l'asporto	del	cibo,	la	sua	digestione	e	la	formazione	di	gas.	I	succhi	gastrici	sono	molto	acidi,	motivo	per	cui	riescono	a	digerire	gli	alimenti.	Le	cause	dell'ulcera	possono	essere
molteplici	e	quasi	sempre	associate.	L'insieme	di	questi	fattori	determina	dei	danni	a	livello	della	mucosa	gastrica	in	modo	diretto,	cioè	causandone	un	indebolimento	tissutale	ed	in	modo	indiretto,	preponendo	all'erosione	e	quindi	all'ulcera.	In	alcuni	casi	l'ulcera	può	essere	causata	da	un'infezione	da	parte	dell'Helicobacter	pylori,	ma	molto	più	spesso
è	causata	da	errati	comportamenti	di	vita	e	alimentari.	Il	ruolo	dell'alimentazione	per	l'ulcera	è	fondamentale	perché	l'eccesso	di	grassi	nella	dieta	indebolisce	la	mucosa	gastrica.	L'alcool	riduce	il	contenuto	di	bicarbonati	nel	muco,	che	hanno	il	ruolo	di	neutralizzare	gli	acidi	normalmente	presenti	nello	stomaco.	La	caffeina	incrementa	la	normale
secrezione	di	succhi	acidi,	mentre	il	fumo	di	sigaretta	aumenta	il	reflusso	acido.	Naturalmente,	le	cause	emotive	sono	anche	importanti:	un	forte	stress	si	ripercuote	inevitabilmente	sull'apparato	gastrointestinale,	indebolendolo	e	facendolo	diventare	facile	bersaglio	di	gravi	infiammazioni.	Il	sintomo	principale	e	caratteristico	dell'ulcera	è	il	dolore	a
livello	della	bocca	dello	stomaco.	###CONSIGLI	PER	LA	DIETA	CON	L'ULCERA	Per	contrastare	l'ulcera,	è	necessario	innanzitutto	eliminare	gli	eccessi,	sia	nelle	quantità	dei	cibi	in	generale,	sia	nei	grassi,	sia	nei	dolci.	È	consigliabile	fare	5	pasti	al	giorno,	cioè	colazione,	pranzo,	cena	e	due	spuntini,	in	modo	da	non	concentrare	tutti	gli	alimenti	in
pochi	pasti.	Altri	accorgimenti	riguardano	il	modo	di	mangiare,	cioè	è	necessario	abbandonare	i	pasti	veloci	e	in	piedi,	prendendo	il	tempo	necessario	per	masticare	lentamente	in	modo	che	il	cibo	possa	arrivare	nello	stomaco	già	parzialmente	demolito.	Subito	dopo	il	pasto,	si	dovrebbe	tenere	una	posizione	eretta	evitando	di	andare	subito	a	letto	ed
evitando	il	riposino	dopo	il	pranzo.	In	caso	di	ulcera	bisogno	sicuramente	eliminare	gli	alcolici	e	limitare	tutti	le	preparazioni	elaborate	e	i	cibi	grassi,	quali	fritture,	carni	e	affettati	con	grasso	visibile,	formaggi	piccanti	e	fermentati,	burro,	strutto	e	lardo,	cioccolato	e	dolci	molto	elaborati.	Anche	i	prodotti	conservati	come	tonno	in	scatola,	conserve
sott'olio,	pesci	affumicati	vanno	limitati.	###RICHIESTE	DI	RICERCA	Per	ulteriore	informazione	è	necessario	consultare	gli	articoli	[1]	e	[2].	###	Nota:	il	testo	originale	è	stato	modificato	per	adattarlo	a	un	formato	più	conciso	ed	agevolmente	letto.	In	caso	di	ulcera	gastrica	o	duodenale,	è	fondamentale	evitare	alcuni	alimenti	che	possono	irritare	la
mucosa	digestiva	e	scegliere	instead	quelli	più	facili	da	digerire.	Di	seguito,	una	tabella	pratica	suggerisce	gli	alimenti	consigliati	e	quelli	da	evitare.	L'articolo	discute	vari	alimenti	e	la	loro	capacità	di	aiutare	nella	prevenzione	e	nel	trattamento	delle	ulcere	gastriche.	1.	**Radice	di	liquirizia**:	La	radice	di	liquirizia	è	conosciuta	per	le	sue	proprietà
antinfiammatorie	e	la	sua	capacità	di	proteggere	la	mucosa	gastrica.	Contiene	glicirrizina,	che	aiuta	a	ridurre	l'infiammazione	e	a	promuovere	la	guarigione	delle	ulcere.	2.	**Noci**:	Le	noci	sono	ricche	di	antiossidanti	e	acidi	grassi	omega-3,	che	possono	aiutare	a	ridurre	l'infiammazione	e	a	proteggere	la	mucosa	gastrica.	Studi	hanno	dimostrato	che
il	consumo	di	noci	può	aiutare	a	prevenire	le	ulcere	gastriche.	3.	**Banane**:	Le	banane	sono	ricche	di	potassio	e	fibre,	che	possono	aiutare	a	ridurre	l'infiammazione	e	a	promuovere	la	guarigione	delle	ulcere	gastriche.	4.	**Camomilla**:	La	camomilla	è	una	pianta	che	ha	proprietà	antinfiammatorie	e	antiossidanti.	Può	aiutare	a	ridurre
l'infiammazione	e	a	promuovere	la	guarigione	delle	ulcere	gastriche.	5.	**Cavolo**:	Il	cavolo	è	ricco	di	vitamine	e	minerali	che	possono	aiutare	a	proteggere	la	mucosa	gastrica	e	a	prevenire	le	ulcere.	L'articolo	discute	anche	la	formazione	delle	ulcere	gastriche	e	i	sintomi	associati.	Le	ulcere	gastriche	possono	essere	causate	da	vari	fattori,	tra	cui
l'infezione	da	Helicobacter	pylori,	l'uso	di	farmaci	anti-infiammatori	non	steroidei	e	lo	stress.	I	sintomi	possono	includere	dolore	addominale,	nausea	e	vomito.	###END	ARTICLE	Il	dolore	all'epigastrio	è	una	sensazione	di	dolore	o	disagio	che	si	manifesta	nella	zona	dello	stomaco,	più	precisamente	nella	parte	alta	dell'addome,	al	centro,	appena	sotto
lo	sterno,	e	può	irradiarsi	verso	il	torace	nelle	parti	alte	o	addirittura	alla	schiena.	Quando	si	irradia	nel	torace,	assomiglia	ai	dolori	al	petto	degli	attacchi	cardiaci	acuti.	Di	solito	sono	di	natura	crampiforme	o	bruciante,	o	causano	una	forte	pressione.	GERD	e	bruciore	di	stomaco	L'eccesso	di	succo	di	frutta	provoca	un	reflusso	nelle	parti	superiori	del
tratto	gastrointestinale	(apparato	digerente),	che	risale	attraverso	lo	sfintere	tra	lo	stomaco	e	la	faringe	fino	alla	faringe	stessa	(rigurgito),	provocando	il	bruciore	di	stomaco.	Bruciore	di	stomaco	=	pirosi.	Reflusso	gastroesofageo	(bruciore	di	stomaco).	Il	reflusso	gastroesofageo	(o	anche	GERD)	è	fastidioso.	Nel	tempo,	anche	la	faringe	può	essere
responsabile	di	processi	infiammatori.	Se	questi	sintomi	sono	ricorrenti	e	associati	a	vomito	di	succo	gastrico	fortemente	acido	con	residui	di	cibo	del	giorno	precedente,	si	parla	di	pilorostenosi	(malattia	dello	sfintere	sopra	lo	stomaco).	Questa	patologia,	che	a	volte	modifica	completamente	il	quadro	clinico	tipico	dell'ulcera	gastrica,	è	una	malattia
dello	stomaco	o	del	suo	rivestimento	che,	nella	maggior	parte	dei	casi,	guarisce	spontaneamente.	Tuttavia,	diversi	tipi	di	farmaci,	sostanze	e	alimenti	possono	avere	un	effetto	irritante	e	favorire	questo	processo	patologico	o	addirittura	essere	la	causa	dell'ulcera.	Al	contrario,	esistono	farmaci	che	aiutano	nel	trattamento	dell'ulcera.	Allo	stesso	modo,
alcuni	alimenti	hanno	un	effetto	benefico	sulla	mucosa	gastrica.	Bevande	da	evitare	Alcune	bevande,	come	gli	alimenti	o	i	farmaci,	possono	irritare	la	mucosa	gastrica	per	la	loro	composizione.	La	mucosa	gastrica	irritata	si	infiamma	e	si	sviluppa	un'ulcera.	Le	bevande	alcoliche	sono	la	prima	causa	di	ulcera	gastrica.	Nelle	ulcere	gastriche	conclamate,
accelerano	la	rottura	dell'ulcera	e	l'emorragia.	Caffè	Nel	mondo	stressante	di	oggi,	alcuni	di	noi	non	possono	farne	a	meno.	Oltre	a	darci	un	"calcio"	al	mattino,	ha	i	suoi	lati	negativi.	Il	caffè	bevuto	in	grandi	quantità	crea	dipendenza,	tanto	da	essere	classificato	come	una	droga	leggera.	Si	dice	che	abbia	un	ruolo	importante	nello	sviluppo	del	cancro.
Ha	un	effetto	diuretico	sui	reni,	che	lo	rende	direttamente	responsabile	della	disidratazione.	Provoca	tachicardia	(accelerazione	del	cuore).	Nelle	donne	in	gravidanza,	come	l'alcol,	può	essere	un	fattore	scatenante	dell'aborto	spontaneo.	###ARTICOLO	CONclusivoLe	bevande	energetiche	hanno	effetti	simili	a	quelli	del	caffè,	ma	contengono	anche
caffeina	e	una	serie	di	altre	sostanze	che	influiscono	negativamente	su	diversi	organi.	Provocano	tachicardia,	aritmia	e,	in	combinazione	con	l'alcol,	possono	essere	fatali.	Costringono	i	vasi	cardiaci,	causando	ischemia	e	dolore	al	petto.	Insonnia,	stanchezza	e	mal	di	testa	sono	comuni.	Sono	inoltre	irritanti	per	il	tratto	gastrointestinale,	causando
reflusso	gastroesofageo,	gastrite	e	ulcera.	Le	bevande	frizzanti	Le	bevande	gassate	non	sono	pericolose	di	per	sé:	l'anidride	carbonica	che	contengono	viene	normalmente	espulsa.	Possono	provocare	un	aumento	della	secrezione	di	succhi	gastrici	e	dovrebbero	quindi	essere	evitate	solo	da	persone	con	ulcere	già	esistenti	per	migliorare	il	decorso	della
malattia.	Se	sono	zuccherati,	è	meglio	scegliere	quelli	a	basso	contenuto	di	zucchero.	Alimenti	dietetici	che	dicono	addio	all'ulcera	Una	dieta	per	l'ulcera	deve	essere	razionale	(sensata)	e	allo	stesso	tempo	parsimoniosa.	Con	questo	intendiamo	alimenti	che	non	irritano,	non	appesantiscono	lo	stomaco	e	contengono	molte	vitamine	e	minerali.	Tra	questi
rientrano	senza	dubbio	frutta	e	verdura.	I	broccoli,	ricchi	di	vitamina	C,	ma	anche	di	altre	vitamine,	come	le	vitamine	B	ed	E	e	la	provitamina	A,	sono	una	fonte	di	ferro	e	acido	folico,	oltre	che	di	calcio,	zolfo,	zinco	e	fosforo.	Il	sedano	può	essere	considerato	una	fonte	di	complesso	B.	Contiene	tutte	le	vitamine	di	questa	categoria,	in	quantità
equilibrate.	Le	sue	foglie	sono	una	fonte	di	vitamina	C.	Contiene	anche	le	vitamine	A,	E	e	K.	Tra	i	minerali	ci	sono	ferro,	zinco,	potassio,	magnesio,	cromo,	sodio,	calcio	e	iodio.	La	patata	o	anche	melanzana	è	una	pianta	che	contiene	vitamina	B1,	B2,	B3,	B5,	B6,	B9,	C,	K	e	PP.	Tra	i	minerali,	ferro,	potassio,	zinco,	sodio,	manganese,	fosforo	e	calcio.	La
patata	influisce	positivamente	sulla	digestione	grazie	all'elevato	contenuto	di	fibre	che	favoriscono	la	digestione.	Parliamo	dell'importanza	di	una	dieta	equilibrata	per	chi	soffre	di	ulcera	gastrica.	L'ulcera	gastrica	è	una	condizione	che	colpisce	numerosi	individui	in	tutto	il	mondo,	portando	con	sé	dolori	e	disagi	che	possono	compromettere
significativamente	la	qualità	della	vita.	###ARTICLEPersistenti	di	pienezza	o	gonfiore	addominale	possono	essere	sintomatici	di	ulcera	gastrica,	specialmente	se	queste	sensazioni	si	manifestano	dopo	aver	consumato	solo	piccole	quantità	di	cibo.	Questo	può	portare	a	una	riduzione	dell’assunzione	calorica	e	a	una	potenziale	perdita	di	peso	non
intenzionale.	Le	ulcere	gastriche	possono	causare	alterazioni	nelle	feci,	inclusa	la	presenza	di	sangue,	che	può	dar	loro	un	aspetto	scuro	e	catramoso.	Per	prevenire	ricadute	o	aggravarsi	della	condizione	esistente,	è	fondamentale	creare	un	piano	alimentare	quotidiano	che	mantenga	l’equilibrio	giusto	per	il	tuo	stomaco.	La	scelta	degli	alimenti,	il
modo	in	cui	sono	preparati	e	la	frequenza	dei	pasti	giocano	tutti	un	ruolo	cruciale	nella	gestione	dell’ulcera	gastrica.	Iniziare	la	giornata	con	una	colazione	nutriente	e	non	irritante	è	fondamentale.	Il	porridge	di	avena	è	eccellente	perché	è	ricco	di	fibre,	che	aiutano	a	proteggere	la	mucosa	dello	stomaco	e	a	regolare	la	digestione.	L'aggiunta	di	banane
rende	questo	pasto	non	solo	delizioso	ma	anche	terapeutico.	Per	il	pranzo,	un’opzione	leggera	ma	sostanziosa	è	l’insalata	di	quinoa.	La	quinoa	è	piena	di	proteine	e	amminoacidi	essenziali	che	sono	vitali	per	la	riparazione	dei	tessuti,	inclusi	quelli	dello	stomaco.	Concludere	la	giornata	con	un	pasto	ricco	di	omega-3	e	antiossidanti	può	fare	la	differenza
nel	modo	in	cui	il	tuo	corpo	gestisce	le	condizioni	dell’ulcera.	Il	salmone	al	forno	è	una	scelta	eccellente	perché	gli	omega-3	aiutano	a	ridurre	l'infiammazione	nel	corpo,	compresa	quella	dello	stomaco.	La	comprensione	delle	cause	delle	ulcere	gastriche	è	cruciale	per	affrontare	efficacemente	la	loro	gestione.	Uno	dei	principali	colpevoli	nella
formazione	delle	ulcere	gastriche	è	lo	stile	di	vita.	Abitudini	quotidiane	come	il	fumo,	l'uso	eccessivo	di	alcol	e	l'assunzione	regolare	di	farmaci	anti-infiammatori	non	steroidei	(FANS)	possono	seriamente	compromettere	la	mucosa	dello	stomaco.	Il	trattamento	di	questa	infezione,	spesso	mediante	una	combinazione	di	antibiotici	e	farmaci	riduttori	di
acido,	rappresenta	un	passo	fondamentale	nel	curare	le	ulcere	e	prevenire	le	recidive.	Nonostante	il	legame	diretto	tra	stress	e	ulcera	non	sia	forte	come	una	volta	si	pensava,	lo	stress	può	esacerbare	i	sintomi	e	ritardare	il	processo	di	guarigione.	La	dieta	per	ulcera	gastrica	andrebbe	seguita	da	chiunque	soffra	di	questo	problema.	Si	tratta	di	un
regime	alimentare	ideale	per	ridurre	la	sintomatologia	infiammatoria	tramite	il	consumo	di	determinati	specifici	alimenti.	Suggeriamo	infatti	a	chi	soffre	di	ulcera	gastrica	di	fare	attenzione	alla	propria	alimentazione	ed	evitare	determinati	cibi	che	possono	invece	peggiorare	la	salute.	###ARTICOLO	Conclusione	Per	gestire	efficacemente	le	ulcere
gastriche,	è	fondamentale	comprendere	le	cause	della	patologia	e	adottare	uno	stile	di	vita	sano.	Creare	un	piano	alimentare	quotidiano	che	mantenga	l’equilibrio	giusto	per	il	tuo	stomaco	è	cruciale	per	prevenire	ricadute	o	aggravarsi	della	condizione	esistente.	A	balanced	diet	and	a	healthy	lifestyle	can	help	alleviate	symptoms	of	stomach	ulcers.	Non
exist	one	single	"diet	plan"	for	everyone	but	some	guidelines	can	help	reduce	irritation	to	the	stomach	and	favor	healing.	Vegetables	like	carrots,	zucchini,	potatoes:	easy	to	digest	and	gentle	on	the	stomach.	Fresh	fruits	such	as	apples,	pears	and	bananas	are	recommended.	Whole	grains	and	brown	rice,	preferably	boiled	or	steamed,	along	with	lean
meats	like	chicken,	turkey	and	fish,	can	help	in	healing	the	stomach	ulcer.	Dairy	products	and	yogurt,	but	only	if	tolerated	well.	Vegetable	oils	at	room	temperature,	in	moderate	amounts,	can	also	aid	in	recovery.	Foods	to	avoid	include	spicy,	fried	or	high-fat	foods.	Carbonated	drinks,	coffee,	alcoholic	beverages	and	chocolate	are	also	discouraged	as
they	increase	acidity.	L'ulcera	gastrica:	cosa	mangiare	e	cosa	evitare	per	ridurre	i	sintomi	infiammatori	e	migliorare	la	qualità	della	vita.	Quando	si	soffre	di	ulcera	gastrica	è	fondamentale	seguire	una	dieta	preparata	dal	proprio	medico,	poiché	ci	sono	alcuni	alimenti	che	possono	aiutare	a	ridurre	la	sintomatologia	infiammatoria	ed	altri	che	possono
aggravare	i	sintomi.	All'infiammazione.	I	formaggi	molto	grassi,	quelli	piccanti	e	quelli	fermentati,	come	ad	esempio	gorgonzola,	camembert	e	pecorino,	il	latte	intero	e	lo	yogurt	intero	sono	da	evitare	per	chi	soffre	di	ulcera	gastrica.	Gli	alimenti	troppo	freddi,	come	bibite	ghiacciate	o	granite,	e	quelli	troppo	caldi,	come	brodi	di	carne,	possono
aggravare	la	condizione.	Inoltre,	gli	alimenti	in	scatola,	come	tonno	o	carne,	e	quelli	affumicati	(pesce	e	carni	essiccati	ed	affumicati)	sono	da	ridurre.	Tutti	i	tipi	di	frutta	secca	e	tutti	i	tipi	di	alimenti	fritti	sono	anche	da	evitare.	I	condimenti	grassi	a	base	di	panna,	burro,	strutto,	margarina	possono	causare	un	aumento	dello	stato	infiammatorio	della
mucosa.	I	prodotti	sottaceto	e	in	salamoia,	così	come	tutti	i	dolci	a	base	di	creme,	sono	da	limitare.	La	frutta	non	matura	e	alcune	tipologie	di	frutta	acidula,	come	gli	agrumi	(limone,	pompelmo,	arancia,	mandarini),	ananas,	ribes	e	melograno,	possono	anche	essere	problematiche.	Inoltre,	i	kiwi,	le	more	e	i	fichi	a	causa	dei	semini	in	essi	contenuti
potrebbero	aggravare	l'infiammazione.	I	succhi	di	frutta	in	quanto	gli	zuccheri	in	essi	contenuti	potrebbero	non	favorire	la	guarigione	dell'ulcera.	Tabella	riassuntiva	dei	cibi	da	evitare:	-	Salumi	-	Alcolici	-	Granite	-	Alimenti	bollenti	-	Carne	in	scatola	-	Frutta	secca	-	Fritture	-	Dolci	cremosi	-	Frutta	acerba	ed	acida	-	Succhi	di	frutta
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