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Artigos Tendéncias +Populares Perguntado por: Angela Teixeira Correia | Ultima atualizacdo: 18. April 2022 Pontuacéao: 4.4/5 (69 avaliacdes) "O pé serve tanto para ajudar a disfarcar algumas imperfei¢des, como espinhas e manchas claras, como para tirar o brilho e a oleosidade da pele", explicou o maquiador Gustavo Almeida, do Espaco BE. Mas
entre opgdes como compacto, solto e translicido, muitas duvidas na hora de escolher o produto ainda podem surgir. Onde Passar o p6? "O pd deve ser aplicado para finalizar a make e as 4reas oleosas sao as mais indicadas para receber esse tipo de produto. Regides do centro da testa, as laterais do nariz e o centro do queixo sdo as principais",
explicou Gustavo Almeida, hairstylist e maquiador do Espaco Be.Para que serve o pd solto? Ao contrario do compacto, o po solto é fino e leve, assim, ele proporciona um acabamento mais natural a make. Com um efeito aveludado e acetinado, ele também tira o brilho do rosto quando necessario, mas ndo chega a deixar a pele opaca. “Esse produto é
muito bom para fazer uma pele glow. Como aplicar pé na cara? Como aplicar: o primeiro passo é escolher o aplicador preferido - que pode ser o pincel de pé com cerdas fofinhas e suaves, a esponja de maquiagem ou o puff para pd). Depois de escolher o seu preferido, é sé esfregar o aplicador suavemente no po e, depois, transferir para o rosto
fazendo movimentos circulares. O que vem primeiro a base ou o pé? Na maioria das vezes, o p6 é usado apés a base e o corretivo. Para que serve o0 PO SOLTO TRANSLUCIDO na MAQUIAGEM? Qual a diferenca do p6 compacto e como usar 44 questdes relacionadas encontradas 3. Posso usar s6 o p6 compacto na pele? Vocé pode usar o pé compacto
na pele sem make para deixar o rosto sequinho e matificado, mas é importante lembrar que esse tipo de produto ndo tem o mesmo resultado poderoso se usado dessa maneira, viu? O look fica muito mais bonito quando a dupla base + po6 entra em acao! Como recuperar o pé compacto quebradoAntes.Passo 1: termine de quebrar o produto usando a
ponta de uma colher. ... Passo 3: Amasse a mistura de p6 com alcool com a ajuda da parte redonda da colher, até que fique tudo bem unido.Passo 4: use um papel toalha para pressionar o p6é mais um pouco e retirar o excesso de umidade. Para conseguir uma maquiagem bonita e duradoura, devem-se cumprir os seguintes passos:Lavar e hidratar a
pele. ... Passar um primer. ... Aplicar a base e o corretivo. ... Passar as sombras. ... Definir a sobrancelha. ... Aplicar delineador e méascara de pestanas. ... Passar um pé compacto de cor ou transldcido. ... Aplicar pé bronzeador e blush. Sabe a diferenca entre o p6 translicido, p6 banana e pé solto? ... Aquilo é o p6 translicido. O objetivo é ser um pd
anti-brilho, que ndo modifica cor a maquiagem. O pé translicido é um po facial ajuda a selar o acabamento da base, contribui para tirar aquele brilho indesejado caracteristico da pele oleosa principalmente. A principal diferenca entre o p6 facial compacto e o p6 translicido estd na cor e na textura. Como o po facial translicido apresenta uma textura
mais leve e nao tem cor, ele pode ser utilizado em todos os tipos de pele, sem alterar a cor da maquiagem. O recomendavel é ter as duas opgoes. O solto promove uma aplicacao mais leve apds a base e, por ser mais fino, permite um efeito mais sutil e aveludado. Ja o compacto costuma cobrir melhor as imperfeicdes da pele e deve ficar dentro da bolsa
para fazer retoques das areas que ficarem brilhantes ao longo do dia. Pincel para p6 Vocé pode pegar o algodao de disco, que lembra muito a esponja que vem junto com os pds compactos. Ele vai transferir todo o produto para o seu rosto, mas tem que aplicar dando batidinhas. Se arrastar vai marcar e ainda remover a base. Na hora de criar as
sombras, vale separar as segoes que devem ser escurecidas - de leve - pelo p6 um tom mais escuro no contorno. Veja as dicas abaixo: Nariz: aqui, o segredo ¢ usar uma quantidade menor de p6 e um pincel de esfumar sombras fininho para contornar o nariz da forma como vocé quiser. A chave para uma aplicacdao impecavel do pé compacto para quem
nao abre mao de usar a esponja € sempre passar o produto dando leves batidinhas no rosto, pressionando a esponja contra a pele. Quando se arrasta, o pd, o resultado ndo fica uniforme e pode ficar artificial. A rotina de maquiagem ja foi mais simples. O kit basico - pd, base e batom - supria muito bem a necessidade do dia a dia....A maquiagem pode
durar mais ao fazer uma boa preparacdo da pele e utilizar produtos que fixem bem.Primer. ... Base. ... Corretivo. ... P6 compacto. ... Preencher sobrancelhas. ... Sombra. ... Delineador. ... Mascara de cilios. Basta seguir com a gente nesse post e descobrir!1l - Pincéis de maquiagem. Os pincéis sdo os grandes aliados da nossa make para todas as
ocasides. ... 2 - Primer facial. ... 3 - Base. ... 4 - Corretivo. ... 5 - Paleta de sombras. ... 6 - Delineador. ... 7 - Lapis para olhos. ... 8 - Mascara de cilios. Corretivo: E o primeiro item a ser aplicado. ... Base facial: Dé preferéncia para bases liquidas ou cremosas, pois ressecam menos a pele. ... Sombra: Se for usar sombra, é nesse momento que ela deve
ser usada.Pé facial: A funcao do po6 facial é de uniformizar a pele e ajudar na fixacdo da maquiagem. Basta colocar um pouco de alcool em gel no estojo com o pé despedacado e misturar com uma pequena espatula. Depois de formar uma pasta homogénea, é s6 esperar o alcool evaporar. O processo completo demora aproximadamente 6 horas e a
maquiagem pode ser utilizada normalmente. “Em bases e corretivos cremosos é bom pegar uma pequena quantidade do produto, com um cotonete por exemplo, colocéd-lo numa paleta em acgo inoxidavel e pingar 2 ou 3 gotas do diluidor, misturar com pincel ou com o mesmo cotonete e pronto. Posso usar p6 compacto todos os dias? Sim! O p¢6 facial
pode ser utilizado todos os dias para fazer o acabamento da sua maquiagem. Inclusive, vocé pode usa-lo junto com o protetor solar! “O produto pode acumular nas rugas e nas linhas de expressdo e evidencia-las ainda mais. Ao maquiar esse tipo de pele é importante hidrata-la bem ou usar uma base hidratante”, conta. Os Beneficios do P6 da Moringa
Para Saude sao variados. Pois, o P6 de Moringa possui uma grande quantidade de nutrientes que sao essenciais para satde geral do corpo. Além disso, como é evidente a partir de seu nome, o P6 da Moringa é feito a partir das folhas recém colhidas da arvore moringa oleifera. O p6 fresco da folha de moringa é verde profundo na cor. Este p6 é
preparado por secagem das folhas de moringa a baixa temperatura, de modo que o tecido da planta alcance uma consisténcia fina em p6. Além disso, € uma boa fonte de proteina de qualidade e fibra dietética e uma excelente fonte de minerais como Ferro, Célcio e Vitamina A, vitamina B, vitamina B1, vitamina B2, vitamina B3, Vitamina B6, Vitamina
C, Vitamina E, bem como minerais macro, minerais de rastro e fitonutrientes. Entao, confira Os 15 Beneficios do P6 da Moringa Para Saude: Beneficios do P6 da Moringa Para Melhorar a Concentracdo: Sendo um pacote completo de vitaminas, minerais, antioxidantes e fitonutrientes, este suplemento é 6timo para impulsionar o vigor e energia, bem
como aumentar a concentracdao. Os alunos podem uséa-lo para melhorar a concentragdo, enquanto os atletas podem se beneficiar na forma de aumento da resisténcia durante o exercicio. Além disso, ajuda na perda de peso porque fornece energia e vitalidade suficientes para reduzir a necessidade de comer para aumentar os niveis de energia.
Beneficios do P6 da Moringa Para Controla diabetes: E extremamente benéfico para pacientes diabéticos. As cdpsulas de moringa oliefera ou uma bebida feita de moringa em pé pode ser consumida para manter o nivel de agticar normal. Assim, é um remédio caseiro rentavel para pacientes diabéticos. Beneficios do P6 da Moringa Para Prevenir o
Cancer: O P6 da Moringa é rico em polifendis de catequina, particularmente o galato de epigalocatequina, que é um poderoso antioxidante para inibir o crescimento de células cancerigenas. Beneficios do P6 da Moringa Para Reduz o Colesterol: O P6 da Moringa Também é eficaz na reducao dos niveis de colesterol LDL e inibicdo da formagdo anormal
de coagulos sanguineos. Beneficios do Pé da Moringa Para Controlar a Pressdo Arterial: Outro beneficio do P6 da Moringa é a sua capacidade calmante que lhe permite baixar a presséo arterial e promove um bom sono. E um remédio natural para insénia, pois possui certas propriedades que podem tratar distirbios do sono. Beneficios do Pé da
Moringa Para Desintoxica: O P6 da Moringa é frequentemente utilizado para purificar a agua devido aos seus efeitos desintoxicantes. Sendo um agente coagulante, pode ligar-se a bactérias perigosas e outros agentes. De forma semelhante, quando consumido, ajuda na remocao de toxinas do corpo. Beneficios do P6 da Moringa Para Tratar a
Depressao: O P6 da Moringa é eficaz no tratamento da depresséao e ansiedade também. E possivel torna-lo uma parte da dieta e ver os resultados dentro de alguns dias. Beneficios do Pé da Moringa Para Superar a Desnutricdo: Como é 100% organico sem efeitos colaterais, é sequro para pessoas de todas as idades. Na Africa, muitas vezes é dado aos
bebés para superar a desnutricdo. Beneficios do P6 da Moringa na Gravidez: E particularmente benéfico para mulheres gravidas e lactantes que correm o risco de sofrer de deficiéncias nutricionais. Cerca de 6 colheres de P6 da Moringa satisfazem quase todas as necessidades dirias de Ferro e Célcio da mulher durante a gravidez e amamentacao.
Beneficios do P6 da Moringa Para Combater as Infecgbes: Devido ao seu valor medicinal, este suplemento é utilizado para o tratamento de infecgées bacterianas e fingicas menores, diminuindo os niveis de agiicar no sangue, anemia e perda de peso. Beneficios do P6 da Moringa Para Melhorar a Imunidade: Além dos beneficios acima referidos,
melhora a imunidade, proporciona nutricao aos olhos e ao cérebro, promove o metabolismo e a estrutura celular; e encoraja o funcionamento normal do figado e do rim. Beneficios do P6 da Moringa Para a Pele: O P6 da Moringa desempenha um papel importante no cuidado da pele também. Sua vasta gama de nutrientes o tornam extremamente
benéfico para a pele. Beneficios do P6 da Moringa Para Pele Brilhante: P6 de Moringa pode ser usado diretamente como material para o rosto ou pode ser misturado com argila ou pasta de sandalo e aplicado no rosto para pele suave, brilhante e livre de mancha. Beneficios do P6 da Moringa Contra o Envelhecimento: O P6 da Moringa é uma excelente
fonte de antioxidantes com alto conteido de Vitamina A, Vitamina C, Vitamina E e bioflavondides. Radicais ativos de oxigénio causam doencas de pele roubando elétrons de moléculas bioldgicas saudaveis normais. Estes nutrientes ajudam a bloquear a oxidagdo de tecido saudavel pelo oxigénio ativo, retardando assim o processo de envelhecimento e
diminuindo a aparéncia de linhas finas e rugas. Beneficios do P6 da Moringa Para Cura Feridas: P6 de Moringa também pode ser aplicado em cortes e feridas. Cura os cortes e feridas rapidamente e oferece uma pele clara sem marcas de feridas. A maquiagem é composta por diferentes ativos e conhecé-los € importante para evitar alergias, inclusive
quando falamos de produtos menos utilizados, como o p6 de arroz, também conhecido como pé translicido. Por isso, para saber quais sdo os beneficios e o uso desse cosmético, conversamos com as dermatologistas Renata Marques (CRM 814717 | RQE 20486) e Francine Belinetti (CRM 30732 | SBD | RQE 20352). Acompanhe na matéria! Indice do
conteudo: Para que serve Beneficios Tutoriais Cuidados Para que serve o p6 de arroz O pé de arroz pode ter elementos diferentes em sua composigao. Segundo a doutora Francine, o cosmético, utilizado hd mais um século, era feito a partir de um mineral chamado Caulim. Ela também nos explicou a fungdo da maquiagem: matificar e uniformizar a
pele. Por outro lado, a doutora Renata contou que o p6 também é feito a partir do arroz triturado, principalmente agora, em que existe uma preocupacao com a entrega de produtos naturais e plant based. Beneficios incriveis do p6 de arroz iStock Ainda em duvida se incluird o cosmético no seu kit de maquiagem? Confira os beneficios citados pela
doutora Renata. Ilumina a pele naturalmente; Diminui a oleosidade do rosto; Ajuda na protegdo solar; Disfarca manchas; Possui propriedades calmantes; Nao deixa os poros obstruidos; Esses sdo seis beneficios incriveis do pé translicido. A dermatologista ainda ressalta que vocé pode usda-lo em &reas especificas ou em todo o rosto, mas sempre com a
pele limpa ou sobre a base liquida. 3 méscaras de p6 de arroz para vocé fazer em casa Selecionamos alguns videos que ensinam como fazer o pé de arroz em casa. Se vocé prefere produtos mais naturais, vai gostar de seguir as sugestées. Vem ver: P6 de arroz com amido de milho Aqui, o arroz é batido no liquidificador e, depois, misturado com amido
de milho e um pouco de pé compacto para dar uma cor (passo que é opcional). Simples, né? P4 de arroz com p6 banana O diferencial na receita estd em acrescentar um pouco de p6 banana e de pé compacto caseiro para dar uma cor ao cosmético, sem perder o efeito translicido. Ideal para quem nédo deseja o p6 tdo branco. P6 de arroz com
iluminador Sdo apenas trés ingredientes, mas vocé vai precisar de um iluminador e um p6 compacto, que serao misturados com amido de milho. N&o precisa de liquidificador e fica pronto bem rapidamente, misturado com a ajuda de um pincel. Gostou das receitas? Como vocé viu, todas usam poucos ingredientes e ddo o mesmo efeito matificado do pé
translicido comprado nas lojas de maquiagem. Entao, pode fazer o seu e aproveitar todas as vantagens do cosmético. Cuidados e contraindicacbes Ambas as dermatologistas comentaram que o pé de arroz nao possui nenhuma contraindicacao grave. O tnico cuidado envolve as alergias de pele, neste caso, o ideal é evitar o produto. Além disso, a
doutora Francine também ressaltou que o cosmético inclui outros ativos em sua composicdo, que podem ser responsaveis pelas irritacoes na pele. Ainda assim, explicou que o Caulim, se estiver presente na maquiagem, tem baixo potencial irritativo. Depois de conhecer um pouco mais sobre o pd de arroz, vocé ja sabe quando podera utilizé-lo. Caso
tenha ficado alguma duvida, procure conversar com uma dermatologista, especialmente se existe tendéncia a alergias ou irritagdo da pele. Agora, aproveite para conhecer também a rotina de skincare para pele oleosa.



