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Artigos	Tendências	+Populares	Perguntado	por:	Ângela	Teixeira	Correia		|		Última	atualização:	18.	April	2022	Pontuação:	4.4/5	(69	avaliações)	"O	pó	serve	tanto	para	ajudar	a	disfarçar	algumas	imperfeições,	como	espinhas	e	manchas	claras,	como	para	tirar	o	brilho	e	a	oleosidade	da	pele",	explicou	o	maquiador	Gustavo	Almeida,	do	Espaço	BE.	Mas
entre	opções	como	compacto,	solto	e	translúcido,	muitas	dúvidas	na	hora	de	escolher	o	produto	ainda	podem	surgir.	Onde	Passar	o	pó?	"O	pó	deve	ser	aplicado	para	finalizar	a	make	e	as	áreas	oleosas	são	as	mais	indicadas	para	receber	esse	tipo	de	produto.	Regiões	do	centro	da	testa,	as	laterais	do	nariz	e	o	centro	do	queixo	são	as	principais",
explicou	Gustavo	Almeida,	hairstylist	e	maquiador	do	Espaço	Be.Para	que	serve	o	pó	solto?	Ao	contrário	do	compacto,	o	pó	solto	é	fino	e	leve,	assim,	ele	proporciona	um	acabamento	mais	natural	à	make.	Com	um	efeito	aveludado	e	acetinado,	ele	também	tira	o	brilho	do	rosto	quando	necessário,	mas	não	chega	a	deixar	a	pele	opaca.	“Esse	produto	é
muito	bom	para	fazer	uma	pele	glow.	Como	aplicar	pó	na	cara?	Como	aplicar:	o	primeiro	passo	é	escolher	o	aplicador	preferido	-	que	pode	ser	o	pincel	de	pó	com	cerdas	fofinhas	e	suaves,	a	esponja	de	maquiagem	ou	o	puff	para	pó).	Depois	de	escolher	o	seu	preferido,	é	só	esfregar	o	aplicador	suavemente	no	pó	e,	depois,	transferir	para	o	rosto
fazendo	movimentos	circulares.	O	que	vem	primeiro	a	base	ou	o	pó?	Na	maioria	das	vezes,	o	pó	é	usado	após	a	base	e	o	corretivo.	Para	que	serve	o	PÓ	SOLTO	TRANSLÚCIDO	na	MAQUIAGEM?	Qual	a	diferença	do	pó	compacto	e	como	usar		44	questões	relacionadas	encontradas	3.	Posso	usar	só	o	pó	compacto	na	pele?	Você	pode	usar	o	pó	compacto
na	pele	sem	make	para	deixar	o	rosto	sequinho	e	matificado,	mas	é	importante	lembrar	que	esse	tipo	de	produto	não	tem	o	mesmo	resultado	poderoso	se	usado	dessa	maneira,	viu?	O	look	fica	muito	mais	bonito	quando	a	dupla	base	+	pó	entra	em	ação!	Como	recuperar	o	pó	compacto	quebradoAntes.Passo	1:	termine	de	quebrar	o	produto	usando	a
ponta	de	uma	colher.	...	Passo	3:	Amasse	a	mistura	de	pó	com	álcool	com	a	ajuda	da	parte	redonda	da	colher,	até	que	fique	tudo	bem	unido.Passo	4:	use	um	papel	toalha	para	pressionar	o	pó	mais	um	pouco	e	retirar	o	excesso	de	umidade.	Para	conseguir	uma	maquiagem	bonita	e	duradoura,	devem-se	cumprir	os	seguintes	passos:Lavar	e	hidratar	a
pele.	...	Passar	um	primer.	...	Aplicar	a	base	e	o	corretivo.	...	Passar	as	sombras.	...	Definir	a	sobrancelha.	...	Aplicar	delineador	e	máscara	de	pestanas.	...	Passar	um	pó	compacto	de	cor	ou	translúcido.	...	Aplicar	pó	bronzeador	e	blush.	Sabe	a	diferença	entre	o	pó	translúcido,	pó	banana	e	pó	solto?	...	Aquilo	é	o	pó	translúcido.	O	objetivo	é	ser	um	pó
anti-brilho,	que	não	modifica	cor	à	maquiagem.	O	pó	translúcido	é	um	pó	facial	ajuda	a	selar	o	acabamento	da	base,	contribui	para	tirar	aquele	brilho	indesejado	característico	da	pele	oleosa	principalmente.	A	principal	diferença	entre	o	pó	facial	compacto	e	o	pó	translúcido	está	na	cor	e	na	textura.	Como	o	pó	facial	translúcido	apresenta	uma	textura
mais	leve	e	não	tem	cor,	ele	pode	ser	utilizado	em	todos	os	tipos	de	pele,	sem	alterar	a	cor	da	maquiagem.	O	recomendável	é	ter	as	duas	opções.	O	solto	promove	uma	aplicação	mais	leve	após	a	base	e,	por	ser	mais	fino,	permite	um	efeito	mais	sutil	e	aveludado.	Já	o	compacto	costuma	cobrir	melhor	as	imperfeições	da	pele	e	deve	ficar	dentro	da	bolsa
para	fazer	retoques	das	áreas	que	ficarem	brilhantes	ao	longo	do	dia.	Pincel	para	pó	Você	pode	pegar	o	algodão	de	disco,	que	lembra	muito	a	esponja	que	vem	junto	com	os	pós	compactos.	Ele	vai	transferir	todo	o	produto	para	o	seu	rosto,	mas	tem	que	aplicar	dando	batidinhas.	Se	arrastar	vai	marcar	e	ainda	remover	a	base.	Na	hora	de	criar	as
sombras,	vale	separar	as	seções	que	devem	ser	escurecidas	-	de	leve	-	pelo	pó	um	tom	mais	escuro	no	contorno.	Veja	as	dicas	abaixo:	Nariz:	aqui,	o	segredo	é	usar	uma	quantidade	menor	de	pó	e	um	pincel	de	esfumar	sombras	fininho	para	contornar	o	nariz	da	forma	como	você	quiser.	A	chave	para	uma	aplicação	impecável	do	pó	compacto	para	quem
não	abre	mão	de	usar	a	esponja	é	sempre	passar	o	produto	dando	leves	batidinhas	no	rosto,	pressionando	a	esponja	contra	a	pele.	Quando	se	arrasta,	o	pó,	o	resultado	não	fica	uniforme	e	pode	ficar	artificial.	A	rotina	de	maquiagem	já	foi	mais	simples.	O	kit	básico	–	pó,	base	e	batom	–	supria	muito	bem	a	necessidade	do	dia	a	dia....A	maquiagem	pode
durar	mais	ao	fazer	uma	boa	preparação	da	pele	e	utilizar	produtos	que	fixem	bem.Primer.	...	Base.	...	Corretivo.	...	Pó	compacto.	...	Preencher	sobrancelhas.	...	Sombra.	...	Delineador.	...	Máscara	de	cílios.	Basta	seguir	com	a	gente	nesse	post	e	descobrir!1	–	Pincéis	de	maquiagem.	Os	pincéis	são	os	grandes	aliados	da	nossa	make	para	todas	as
ocasiões.	...	2	–	Primer	facial.	...	3	–	Base.	...	4	–	Corretivo.	...	5	–	Paleta	de	sombras.	...	6	–	Delineador.	...	7	–	Lápis	para	olhos.	...	8	–	Máscara	de	cílios.	Corretivo:	É	o	primeiro	item	a	ser	aplicado.	...	Base	facial:	Dê	preferência	para	bases	líquidas	ou	cremosas,	pois	ressecam	menos	a	pele.	...	Sombra:	Se	for	usar	sombra,	é	nesse	momento	que	ela	deve
ser	usada.Pó	facial:	A	função	do	pó	facial	é	de	uniformizar	a	pele	e	ajudar	na	fixação	da	maquiagem.	Basta	colocar	um	pouco	de	álcool	em	gel	no	estojo	com	o	pó	despedaçado	e	misturar	com	uma	pequena	espátula.	Depois	de	formar	uma	pasta	homogênea,	é	só	esperar	o	álcool	evaporar.	O	processo	completo	demora	aproximadamente	6	horas	e	a
maquiagem	pode	ser	utilizada	normalmente.	“Em	bases	e	corretivos	cremosos	é	bom	pegar	uma	pequena	quantidade	do	produto,	com	um	cotonete	por	exemplo,	colocá-lo	numa	paleta	em	aço	inoxidável	e	pingar	2	ou	3	gotas	do	diluidor,	misturar	com	pincel	ou	com	o	mesmo	cotonete	e	pronto.	Posso	usar	pó	compacto	todos	os	dias?	Sim!	O	pó	facial
pode	ser	utilizado	todos	os	dias	para	fazer	o	acabamento	da	sua	maquiagem.	Inclusive,	você	pode	usá-lo	junto	com	o	protetor	solar!	“O	produto	pode	acumular	nas	rugas	e	nas	linhas	de	expressão	e	evidenciá-las	ainda	mais.	Ao	maquiar	esse	tipo	de	pele	é	importante	hidratá-la	bem	ou	usar	uma	base	hidratante”,	conta.	Os	Benefícios	do	Pó	da	Moringa
Para	Saúde	são	variados.	Pois,	o	Pó	de	Moringa	possui	uma	grande	quantidade	de	nutrientes	que	são	essenciais	para	saúde	geral	do	corpo.	Além	disso,	como	é	evidente	a	partir	de	seu	nome,	o	Pó	da	Moringa	é	feito	a	partir	das	folhas	recém	colhidas	da	árvore	moringa	oleifera.	O	pó	fresco	da	folha	de	moringa	é	verde	profundo	na	cor.	Este	pó	é
preparado	por	secagem	das	folhas	de	moringa	a	baixa	temperatura,	de	modo	que	o	tecido	da	planta	alcance	uma	consistência	fina	em	pó.	Além	disso,	é	uma	boa	fonte	de	proteína	de	qualidade	e	fibra	dietética	e	uma	excelente	fonte	de	minerais	como	Ferro,	Cálcio	e	Vitamina	A,	vitamina	B,	vitamina	B1,	vitamina	B2,	vitamina	B3,	Vitamina	B6,	Vitamina
C,	Vitamina	E,	bem	como	minerais	macro,	minerais	de	rastro	e	fitonutrientes.	Então,	confira	Os	15	Benefícios	do	Pó	da	Moringa	Para	Saúde:	Benefícios	do	Pó	da	Moringa	Para	Melhorar	a	Concentração:	Sendo	um	pacote	completo	de	vitaminas,	minerais,	antioxidantes	e	fitonutrientes,	este	suplemento	é	ótimo	para	impulsionar	o	vigor	e	energia,	bem
como	aumentar	a	concentração.	Os	alunos	podem	usá-lo	para	melhorar	a	concentração,	enquanto	os	atletas	podem	se	beneficiar	na	forma	de	aumento	da	resistência	durante	o	exercício.	Além	disso,	ajuda	na	perda	de	peso	porque	fornece	energia	e	vitalidade	suficientes	para	reduzir	a	necessidade	de	comer	para	aumentar	os	níveis	de	energia.
Benefícios	do	Pó	da	Moringa	Para	Controla	diabetes:	É	extremamente	benéfico	para	pacientes	diabéticos.	As	cápsulas	de	moringa	oliefera	ou	uma	bebida	feita	de	moringa	em	pó	pode	ser	consumida	para	manter	o	nível	de	açúcar	normal.	Assim,	é	um	remédio	caseiro	rentável	para	pacientes	diabéticos.	Benefícios	do	Pó	da	Moringa	Para	Prevenir	o
Câncer:	O	Pó	da	Moringa	é	rico	em	polifenóis	de	catequina,	particularmente	o	galato	de	epigalocatequina,	que	é	um	poderoso	antioxidante	para	inibir	o	crescimento	de	células	cancerígenas.	Benefícios	do	Pó	da	Moringa	Para	Reduz	o	Colesterol:	O	Pó	da	Moringa	Também	é	eficaz	na	redução	dos	níveis	de	colesterol	LDL	e	inibição	da	formação	anormal
de	coágulos	sanguíneos.	Benefícios	do	Pó	da	Moringa	Para	Controlar	a	Pressão	Arterial:	Outro	benefício	do	Pó	da	Moringa	é	a	sua	capacidade	calmante	que	lhe	permite	baixar	a	pressão	arterial	e	promove	um	bom	sono.	É	um	remédio	natural	para	insônia,	pois	possui	certas	propriedades	que	podem	tratar	distúrbios	do	sono.	Benefícios	do	Pó	da
Moringa	Para	Desintoxica:	O	Pó	da	Moringa	é	frequentemente	utilizado	para	purificar	a	água	devido	aos	seus	efeitos	desintoxicantes.	Sendo	um	agente	coagulante,	pode	ligar-se	a	bactérias	perigosas	e	outros	agentes.	De	forma	semelhante,	quando	consumido,	ajuda	na	remoção	de	toxinas	do	corpo.	Benefícios	do	Pó	da	Moringa	Para	Tratar	a
Depressão:	O	Pó	da	Moringa	é	eficaz	no	tratamento	da	depressão	e	ansiedade	também.	É	possível	torná-lo	uma	parte	da	dieta	e	ver	os	resultados	dentro	de	alguns	dias.	Benefícios	do	Pó	da	Moringa	Para	Superar	a	Desnutrição:	Como	é	100%	orgânico	sem	efeitos	colaterais,	é	seguro	para	pessoas	de	todas	as	idades.	Na	África,	muitas	vezes	é	dado	aos
bebês	para	superar	a	desnutrição.	Benefícios	do	Pó	da	Moringa	na	Gravidez:	É	particularmente	benéfico	para	mulheres	grávidas	e	lactantes	que	correm	o	risco	de	sofrer	de	deficiências	nutricionais.	Cerca	de	6	colheres	de	Pó	da	Moringa	satisfazem	quase	todas	as	necessidades	diárias	de	Ferro	e	Cálcio	da	mulher	durante	a	gravidez	e	amamentação.
Benefícios	do	Pó	da	Moringa	Para	Combater	as	Infecções:	Devido	ao	seu	valor	medicinal,	este	suplemento	é	utilizado	para	o	tratamento	de	infecções	bacterianas	e	fúngicas	menores,	diminuindo	os	níveis	de	açúcar	no	sangue,	anemia	e	perda	de	peso.	Benefícios	do	Pó	da	Moringa	Para	Melhorar	a	Imunidade:	Além	dos	benefícios	acima	referidos,
melhora	a	imunidade,	proporciona	nutrição	aos	olhos	e	ao	cérebro,	promove	o	metabolismo	e	a	estrutura	celular;	e	encoraja	o	funcionamento	normal	do	fígado	e	do	rim.	Benefícios	do	Pó	da	Moringa	Para	a	Pele:	O	Pó	da	Moringa	desempenha	um	papel	importante	no	cuidado	da	pele	também.	Sua	vasta	gama	de	nutrientes	o	tornam	extremamente
benéfico	para	a	pele.	Benefícios	do	Pó	da	Moringa	Para	Pele	Brilhante:	Pó	de	Moringa	pode	ser	usado	diretamente	como	material	para	o	rosto	ou	pode	ser	misturado	com	argila	ou	pasta	de	sândalo	e	aplicado	no	rosto	para	pele	suave,	brilhante	e	livre	de	mancha.	Benefícios	do	Pó	da	Moringa	Contra	o	Envelhecimento:	O	Pó	da	Moringa	é	uma	excelente
fonte	de	antioxidantes	com	alto	conteúdo	de	Vitamina	A,	Vitamina	C,	Vitamina	E	e	bioflavonóides.	Radicais	ativos	de	oxigênio	causam	doenças	de	pele	roubando	elétrons	de	moléculas	biológicas	saudáveis	normais.	Estes	nutrientes	ajudam	a	bloquear	a	oxidação	de	tecido	saudável	pelo	oxigênio	ativo,	retardando	assim	o	processo	de	envelhecimento	e
diminuindo	a	aparência	de	linhas	finas	e	rugas.	Benefícios	do	Pó	da	Moringa	Para	Cura	Feridas:	Pó	de	Moringa	também	pode	ser	aplicado	em	cortes	e	feridas.	Cura	os	cortes	e	feridas	rapidamente	e	oferece	uma	pele	clara	sem	marcas	de	feridas.	A	maquiagem	é	composta	por	diferentes	ativos	e	conhecê-los	é	importante	para	evitar	alergias,	inclusive
quando	falamos	de	produtos	menos	utilizados,	como	o	pó	de	arroz,	também	conhecido	como	pó	translúcido.	Por	isso,	para	saber	quais	são	os	benefícios	e	o	uso	desse	cosmético,	conversamos	com	as	dermatologistas	Renata	Marques	(CRM	814717	|	RQE	20486)	e	Francine	Belinetti	(CRM	30732	|	SBD	|	RQE	20352).	Acompanhe	na	matéria!	Índice	do
conteúdo:	Para	que	serve	Benefícios	Tutoriais	Cuidados	Para	que	serve	o	pó	de	arroz	O	pó	de	arroz	pode	ter	elementos	diferentes	em	sua	composição.	Segundo	a	doutora	Francine,	o	cosmético,	utilizado	há	mais	um	século,	era	feito	a	partir	de	um	mineral	chamado	Caulim.	Ela	também	nos	explicou	a	função	da	maquiagem:	matificar	e	uniformizar	a
pele.	Por	outro	lado,	a	doutora	Renata	contou	que	o	pó	também	é	feito	a	partir	do	arroz	triturado,	principalmente	agora,	em	que	existe	uma	preocupação	com	a	entrega	de	produtos	naturais	e	plant	based.	Benefícios	incríveis	do	pó	de	arroz	iStock	Ainda	em	dúvida	se	incluirá	o	cosmético	no	seu	kit	de	maquiagem?	Confira	os	benefícios	citados	pela
doutora	Renata.	Ilumina	a	pele	naturalmente;	Diminui	a	oleosidade	do	rosto;	Ajuda	na	proteção	solar;	Disfarça	manchas;	Possui	propriedades	calmantes;	Não	deixa	os	poros	obstruídos;	Esses	são	seis	benefícios	incríveis	do	pó	translúcido.	A	dermatologista	ainda	ressalta	que	você	pode	usá-lo	em	áreas	específicas	ou	em	todo	o	rosto,	mas	sempre	com	a
pele	limpa	ou	sobre	a	base	líquida.	3	máscaras	de	pó	de	arroz	para	você	fazer	em	casa	Selecionamos	alguns	vídeos	que	ensinam	como	fazer	o	pó	de	arroz	em	casa.	Se	você	prefere	produtos	mais	naturais,	vai	gostar	de	seguir	as	sugestões.	Vem	ver:	Pó	de	arroz	com	amido	de	milho	Aqui,	o	arroz	é	batido	no	liquidificador	e,	depois,	misturado	com	amido
de	milho	e	um	pouco	de	pó	compacto	para	dar	uma	cor	(passo	que	é	opcional).	Simples,	né?	Pó	de	arroz	com	pó	banana	O	diferencial	na	receita	está	em	acrescentar	um	pouco	de	pó	banana	e	de	pó	compacto	caseiro	para	dar	uma	cor	ao	cosmético,	sem	perder	o	efeito	translúcido.	Ideal	para	quem	não	deseja	o	pó	tão	branco.	Pó	de	arroz	com
iluminador	São	apenas	três	ingredientes,	mas	você	vai	precisar	de	um	iluminador	e	um	pó	compacto,	que	serão	misturados	com	amido	de	milho.	Não	precisa	de	liquidificador	e	fica	pronto	bem	rapidamente,	misturado	com	a	ajuda	de	um	pincel.	Gostou	das	receitas?	Como	você	viu,	todas	usam	poucos	ingredientes	e	dão	o	mesmo	efeito	matificado	do	pó
translúcido	comprado	nas	lojas	de	maquiagem.	Então,	pode	fazer	o	seu	e	aproveitar	todas	as	vantagens	do	cosmético.	Cuidados	e	contraindicações	Ambas	as	dermatologistas	comentaram	que	o	pó	de	arroz	não	possui	nenhuma	contraindicação	grave.	O	único	cuidado	envolve	as	alergias	de	pele,	neste	caso,	o	ideal	é	evitar	o	produto.	Além	disso,	a
doutora	Francine	também	ressaltou	que	o	cosmético	inclui	outros	ativos	em	sua	composição,	que	podem	ser	responsáveis	pelas	irritações	na	pele.	Ainda	assim,	explicou	que	o	Caulim,	se	estiver	presente	na	maquiagem,	tem	baixo	potencial	irritativo.	Depois	de	conhecer	um	pouco	mais	sobre	o	pó	de	arroz,	você	já	sabe	quando	poderá	utilizá-lo.	Caso
tenha	ficado	alguma	dúvida,	procure	conversar	com	uma	dermatologista,	especialmente	se	existe	tendência	a	alergias	ou	irritação	da	pele.	Agora,	aproveite	para	conhecer	também	a	rotina	de	skincare	para	pele	oleosa.


