
	

https://leludegevi.zuwufag.com/696442285938054378280678758496545016212905?fepamovatokezepubexatazuxifobuzafowozafusezozetaliwolalave=lagusavilubolurarumilodisenuvevejademafikedoxinewexumuvetipesanokumegufarisexisokedetisidedorurudivijuvomobowoselolujugozumunojukatubedewukarasobumugigorawudapivokizevudawurusubawezunugupetutoxovirenan&utm_kwd=bencao+de+sao+francisco&fobumomukesegosapiratefivepijogafexoxidazunasapukemebugakoximomutejodijoromabebojujal=senujuxikararudaweveboziseximexemabidazelirolisujozuvamulavubutagatedetonuvudixejotojulenikupezigebujatexapowuvek






Bencao	de	sao	francisco

Contato	Converse	com	as	Irmãs	Doações	Acompanhe	nas	redes	sociais	Publicado	em	31	de	mar.	de	2025	Atualizado	em	31	de	mar.	de	2025	Muitas	pessoas	conhecem	São	Francisco,	conhecido	como	o	"Bom	Jesus",	mas	não	estão	familiarizadas	com	a	compreensão	profunda	de	sua	missão	e	espiritualidade.	Como	cristãos	católicos,	somos	conhecidos
por	reconhecer	sua	intervenção	nas	nossas	vidas	e	na	caridade	que	oferece.	Para	entender	a	importância	de	sua	benção,	é	importante	conhecer	as	características	espirituais	de	sua	vida	como	um	eremita	e	pregador.A	Vida	e	a	Legado	de	São	Francisco	de	AssisSão	Francisco	nasceu	em	1181,	em	Assis,	na	Itália.	Sua	vida	pautava-se	pela	compaixão	e
amor,	valores	estas	que	moldaram	seu	contato	com	Deus.	Considerado	um	dos	expoentes	da	fé	cristã	no	século	XIII,	ele	é	lembrado	como	um	autor,	pregador	e	líder	espiritual	que	se	concentrava	na	caridade,	na	humildade	e	na	tolerância.	É	aqui	que	começa	a	compreender	o	verdadeiro	poder	da	Graça:	quando	suas	ações	e	pensamentos	com	base	no
modelo	que	ele	seguiu	se	sobreponham	a	qualquer	forma	de	pessimismo	ou	dúvida,	então	sua	presença	será	palpável	para	aqueles	que	buscam	essas	virtudes.Com	a	idade	de	dezoito	anos,	São	Francisco	jurou	uma	vida	de	castidade	e	oração.	Embarcou	em	peregrinação	para	a	Terra	Santa,	onde	ele	foi	profundamente	influenciado	pela	energia	e	pela
compaixão	da	Prisca	Igreja.	Fundou	a	Ordem	Franciscana,	ou	"Fratres	Minores",	levando	à	nova	congregação	fraterna,	como	todos	começaram	e	o	espiritualismo,	da	piedade	que	São	Francisco	preconizava.	Suas	palavras	de	sabedoria	e	liderança	conquistaram	milhares	de	seguidores	ao	longo	da	história,	tornando-se	um	símbolo	esperançoso	em
termos	de	paz,	amor	e	amizade.Seja	uma	Pessoa	Iluminada	Pela	Graça	de	São	FranciscoNossa	busca	por	um	nível	de	harmonia	significa	muito	para	mim	enquanto	pessoas.	Com	a	ajuda	de	São	Francisco,	suas	intenções	iluminadas	-	de	caridade,	verdadeira	compaixão,	amor	inabalável	pelo	próximo	e	nosso	consolo	diário	de	oração	-	podem	torná-lo
uma	fonte	de	tranquilidade	em	momentos	desafiadores.	Tudo	o	que	ele	buscava	transmitir	através	de	seu	exemplo	foi	uma	entrega	ao	amor	e	à	graça	de	Deus,	como	a	experiência	pessoal	de	ser	uma	pessoa	guiada	em	espírito	refleto	em	nossas	vidas.É	extremamente	provável	que	através	da	oração,	pela	impregnação	no	culto	de	fé	e	ao	anexar	a
imagem,	as	vidas	em	contato	estão	possíveis	de	querer	transformar	em	nossa	busca	pela	paz.	Quando	refletimos	sobre	suas	palavras	sábias	e	nossos	próprios	princípios,	torna-se	possível	estar	convencidos	de	que,	através	da	sua	oração	e	bênção,	entramos	em	reconhecimento,	curvamos	ou	agimos	dessa	consciência	de	que	o	que	verdadeiramente
importa	em	nossa	existência	pessoal	não	é	apenas	a	realização	de	objetivos.	São	os	impactos	negativos	da	realidade	que	nasceram	sem	a	busca	com	base	nele	através	de	nossa	vida	em	contato	que	hoje	em	dia	estão	presentes	em	mais	e	mais	pessoas.Sua	Graça	nos	ensina	simplesmente	olhar	ao	seu	Redentor,	buscar,	confiar	que,	apesar	do	que
possamos	achar	em	certos	momentos,	não	passamos	sem	o	desejo	de	realmente	ser	salvos.	Essa	unidade	do	exercício	da	virtude	e	da	integridade	como	elementos	basilares	do	seu	seguimento	não	é	uma	visão,	mas	sim	um	sonho	de	longo	prazo.	São	Francisco	nos	ensina	através	de	suas	palavras	para	cada	aspecto	da	humanidade.Como	Ficar	Preparado
para	a	Benção	de	São	Francisco?Quando	pensamos	na	graça	de	ser	abençoado,	nossa	mente	imediatamente	voa	para	o	lado	errado	da	nossa	percepção	de	que	algo	poderia	estar	sendo	concedido.	Se	adotássemos	uma	abordagem	humilde	e	aberta	em	agradecer	sua	bênção	então	já	em	nossa	mente	podemos	começar	a	suprimir	preocupações	e	se
conectar	a	algo	bem	maior.	Seja	em	sua	oração	ou	na	convicção,	é	provável	que,	com	base	na	sua	presença	em	nossa	vida,	que	sua	graça	acalme	todos	sempre	que	se	sente	sobrecarregado.	Ao	encontrarmos	dificuldades	em	procurar	tranquilidade	e	força,	seu	espirito	de	conquista	profundo	promove	verdadeironmento,	uma	verdadeira	transformação
de	uma	solução	para	estarmos	agradecidos	pela	presença	divina	em	nossas	vidas,	compartilhar	sua	apelação	e	tudo	o	mais,	e	ele	desfrutando	da	sabedoria.Ser	um	seguidor	leal	na	oração	e	seguindo	a	tradição,	é	fundamental	deixar	apenas	seu	projeto	evoluir	uma	vez	a	paz	de	espírito	alcance	os	efeitos	dos	dias	sem	deixar	em	suas	vidas	estresse,
apreensão	nos	momentos	e	tristeza.	Sua	graça	afetará	todos	os	aspectos	da	sua	existência,	as	coisas	que	se	passam	em	sós.	Se,	através	dos	efeitos	de	suas	orações,	ele	se	mantém	em	paz	com	si	mesmo	e	não	busca	uma	paixão	pela	propagação	da	sabedoria,	sua	conversão	prossegue.Implicações	Práticas	da	Graça	de	São	FranciscoAlguns	anos	atrás,	a
imagem	de	São	Francisco	em	torno	da	sua	imagem	sagrada	ainda	era	a	principal	característica	que	lembrava	a	sua	entrega	a	Deus.	Procurar	buscamos	tristar	nossa	essência,	ou	seja,	que	leva	a	uma	experiência	significante,	e	podemos	nos	tornar	mais	fortes	e	impulsionados	pelas	pregoações	necessárias.	Quanto	à	compreensão	reconhecida	da	sua
mensagem	nos	últimos	séculos,	sempre	nos	empenhamos	para	dar	testemunho	e	sua	mensagem	afundando	em	nossas	vidas.	Sua	bênção	foi	usada	para	nos	transformar	para	dentro,	de	maneira	que	fôssemos	capazes	de	nos	ajudar	e	fôssemos	ajudados,	isso	nos	permite	sentir	plenamente	a	expansão	mais	precisa	da	profundeza	aparentado	o	trabalho
de	todas	as	áreas,	assim	impulsionando	a	cada	diária	vida	a	entender	o	que	na	verdade	querem	dizer	com	suas	orações.Conclusão:São	Francisco	é	uma	figura	de	fé	poderosa	que	nos	impressionou	com	amor	e	caridade,	garantindo	que	possamos	sentir	a	bondade	clara	de	sua	graça	e	entendendo	a	alegria	do	seu	espírito.	Com	meditar	em	suas	palavras
e	continuar	em	contato	com	seu	legado	espiritual,	podemos	usar	o	poder	da	Graça	para	lidar	com	os	momentos	difíceis	da	vida	e	buscamos	encontrar	a	paz	interior.Perguntas	Frequentes	(FAQs)Pergunta:	Quais	foram	a	origem	da	Ordem	Franciscana?Resposta:	São	Francisco	estabeleceu	a	Ordem	Franciscana	em	1209,	quando	abordou	o	bispo	de
Assis,	Pedro	de	Capodistria,	com	a	proposta	de	uma	ordem	monástica	reformada,	fundada	na	Regra	de	São	Francisco.Pergunta:	Quais	foram	as	características	espirituais	da	vida	de	São	Francisco?Resposta:	São	Francisco	era	conhecido	por	sua	humildade,	misericórdia	e	amor	àNatureza.	Ele	se	desdenhou	do	luxo	e	preferiu	viver	simplesmente	na
pobreza.Pergunta:	O	que	representa	a	bênção	de	São	Francisco?Resposta:	A	bênção	de	São	Francisco	representa	a	graça	e	a	proteção	que	ele	ofereceu	aos	que	o	seguiram.	Sua	bênção	ainda	é	sentido	na	vida	de	muitos	católicos	hoje	em	dia.Referências:CÂMARA,	Joseildo	C.	S.	A,	F.	Fr.P.	Meditações	sobre	a	Saudosa	Memória	de	São	Francisco	de
Assis.Ritos	e	Liturgias	da	Igreja	Católica.	Almeirim,	2019,	pág.	1209.São	Francisco	de	Assis:	um	seguidor	de	todas	as	pessoas.	São	Francisco	de	Assis	–	Biografia.	Contatos	Província	Franciscana	da	Imaculada	Conceição	do	Brasil	ofmimac@franciscanos.org.br	comunicacao@franciscanos.org.br	doacoes@franciscanos.org.br	sav@franciscanos.org.br
Fale	Conosco	Benção	de	São	Francisco	de	Assis	a	Frei	Leão.	O	Sentido	da	Benção	de	São	Francisco.Benedicat	tibi	Dominus	www.vocacaofranciscana.blogspot.com		Sem	Roma,	totalmente	frustada	por	ver	a	FSSPX	caminhando	em	direção	à	Barca	de	Pedro,	não	mais	pode	apoiar-se	na	mesma	para	justificar	seu	"apostolado".	Aliás,	agora	são	Sem	Roma
&	FSSPX.	Em	uma	tentativa	vã	que	só	convenceu	os	organizadores	da	idéia,	quiseram	mostrar	uma	suposta	contradição	em	uma	frase	do	Pe	Paulo	Ricardo	com	o	ensino	católico	no	folder	acima.	Iremos	mostrar,	nesse	artigo,	que	as	palavras	do	Reverendíssimo	padre,	que	tanto	bem	faz	a	Igreja	no	Brasil	na	formação	sólida	tradicional	entre	leigos	e
seminaristas,	estão	em	perfeita	harmonia	com	o	que	o	Magistério	sempre	ensinou.	Obviamente	que	o	Padre	Paulo	fala	dos	que	estão	em	ignorância	invencível.	Ora,	se	diz	que	eles	têm	em	mente	um	simulacro,	um	boneco,	ao	invés	da	Igreja	Católica,	é	claro	que	faz	referência	aos	que	não	pecam	mortalmente	por	isso.	O	que	ele	falou	sempre	foi
consenso	entre	os	teólogos.	O	grande	teólogo	Penido	diz	o	seguinte	sobre	isso:		“Melhor	seria	cognominá-los	cristãos	di...	A	mitra	dos	bispos	e	papas	e	o	simbolismo	pagão	RECEBEMOS	DO	LEITOR	que	se	identifica	com	o	nome	"Emerson"	a	pergunta	que	reproduzimos	abaixo,	seguida	de	nossa	resposta:	“	(...)	uma	coisa	me	deixou	muito	em	dúvida.	Vi
um	desses	vídeos	onde	acusam	a	igreja	católica	de	adorar	o	Deus	Mitra	e	até	distorceram	uma	explicação	de	um	padre	sobre	o	natal	para	comprovar	o	culto	ao	Deus	mitra.	Até	ai	tudo	bem	estava	me	divertindo	com	as	heresias	ai	então	o	autor	falou	que	presta	serviço	a	várias	instituições	catolicas	e	que	a	razão	social	da	maioria	começa	com	mitra	e	o
nome	da	instituição	comprovando	o	culto	ao	tal	deus	sol.	Fiz	uma	rápida	busca	e	realmente	percebi	que	varias	dioceses	tem	o	mitra	antes	do	nome	e	também	percebi	o	termo	mitra	diocesana.	Sei	que	mitra	é	o	chapel	cônico	que	os	bispos	e	o	papa	usa.	Gostaria	de	saber	qual	o	verdadeiro	significado	do	termo	mitra	para	igreja	e	se	tem	alguma	ligação
com	o	deus	pagão	e	porque	o	nome	aparece	na	frente	do	nome	das	diocese...		Tenho	recebido	por	e-emails	algumas	perguntas	sobre	as	palavras	da	Consagração	na	Missa,	ou	seja	qual	seria	a	forma?	Quais	as	palavras	essenciais?	E	questões	sobre	o	"pro	multis",	traduzido	na	Missa	Nova	"por	todos".			Neste	post	trataremos	das	palavras	que	constituem
a	"Forma".				Primeira	Consagração,		isto	é,	a	do	pão:		As	palavras	da	Consagração	do	pão	são	transcritas	literalmente	dos	Evangelhos	sinópticos	(São	Mateus,	São	Marcos	e	São	Lucas).São	somente	as	palavras	essenciais.	São	João	não	fala	da	instituição	da	Eucaristia;	fala,	porém,	da	promessa	da	Eucaristia	no	capítulo	VI.	Cotejemos	os	textos	bíblicos:
São	Mateus,	XXVI,	26	:		"Accipite	et	comedite:	Hoc	est	corpus	meum".	"Tomai	e	comei:	Isto	é	o	meu	corpo".	São	Marcos,	XIV,	22	:		"Sumite,	hoc	est	corpus	meum",	"Tomai,	isto	é	o	meu	corpo"	.	São	Lucas,	XXII,	19	:		"Hoc	est	corpus	meum,	quod	pro	vobis	datur",	"Isto	é	o	meu	c...	O	senhor	te	abençoe	e	te	proteja.	Mostre-te	a	tua	face	e	se	compadeça
de	ti.	Volva	a	ti	o	seu	rosto.	E	te	dê	a	paz.	O	Senhor	te	abençoe,	Pai,	Filho	e	Espírito	Santo.	Amém.	Publicado	em	31	de	mar.	de	2025	Atualizado	em	31	de	mar.	de	2025	A	Benção	de	São	Francisco	é	um	ato	de	devoção	que	muitas	pessoas	buscam	como	forma	de	proteção,	paz	e	orientação	espiritual.	Este	rito	está	profundamente	enraizado	na	tradição
católica	e	se	destaca	pela	simplicidade	e	beleza	de	sua	mensagem.	Neste	artigo,	vamos	explorar	como	podemos	receber	essa	benção	e	quais	benefícios	ela	pode	trazer	para	nossas	vidas.O	que	é	a	Benção	de	São	Francisco?A	Benção	de	São	Francisco	é	uma	oração	que	remonta	ao	século	XIII,	atribuída	a	São	Francisco	de	Assis,	um	dos	santos	mais
amados	na	Igreja	Católica.	Ele	é	conhecido	por	sua	conexão	profunda	com	a	natureza,	a	humildade	e	o	amor	a	todas	as	criaturas.	A	benção	é	uma	súplica	pela	paz,	amor	e	compaixão,	e	muitos	acreditam	que	recebê-la	pode	proporcionar	uma	sensação	de	renovação	espiritual	e	conexão	divina.A	Origem	da	BençãoA	tradição	de	benção	inspirada	por	São
Francisco	se	espalhou	ao	longo	dos	séculos,	refletindo	a	filosofia	de	vida	do	santo.	Sua	famosa	oração,	que	começa	com	"Senhor,	fazei	de	mim	um	instrumento	de	vossa	paz",	captura	a	essência	de	suas	mensagens.	A	benção,	em	sua	forma	mais	comum,	é	utilizada	em	ocasiões	especiais,	como	casamentos,	batizados	e	celebrações	de	fim	de	ano.Como
Receber	a	Benção	de	São	FranciscoReceber	a	Benção	de	São	Francisco	pode	ser	um	momento	pessoal	e	íntimo.	Aqui	estão	algumas	maneiras	práticas	de	acessá-la	em	nossas	vidas:1.	Participação	em	MissasUma	forma	tradicional	de	receber	a	benção	é	participar	das	missas	nas	igrejas	que	a	celebram.	Muitas	paróquias	realizam	cerimônias	especiais,
especialmente	durante	o	Dia	de	São	Francisco,	que	acontece	em	4	de	outubro.	Durante	essas	celebrações,	o	sacerdote	frequentemente	faz	a	benção	em	nome	do	santo.2.	Oração	PessoalPodemos	também	fazer	uso	das	orações	de	São	Francisco	em	nossas	rezas	pessoais.	Ao	meditar	em	casa,	por	exemplo,	podemos	recitar	a	oração	da	paz	e	pedir	a
benção	diretamente	a	Deus,	pedindo	que	sejamos	guiados	pelo	amor	e	pela	compaixão.	Essa	prática	íntima	nos	ajuda	a	refletir	sobre	nossas	vidas	e	a	melhorar	nosso	relacionamento	com	o	próximo.3.	Eventos	ComunitáriosBuscar	eventos	comunitários	em	honra	a	São	Francisco	é	outra	excelente	maneira	de	receber	a	benção.	Muitas	comunidades
católicas	organizam	celebrações	que	incluem	orações	coletivas,	bênçãos	e	atividades	que	promovem	o	bem-estar	social	e	ambiental.	Engajar-se	nessas	celebrações	pode	fortalecer	nossos	laços	com	a	comunidade	e	com	a	espiritualidade.4.	Bênção	de	AnimaisOutra	tradição	interessante	é	a	bênção	dos	animais,	que	frequentemente	acontece	durante	as
festividades	de	São	Francisco.	Este	rito	reforça	a	conexão	de	São	Francisco	com	a	natureza	e	o	respeito	por	todas	as	criaturas.	Levar	nossos	pets	para	serem	abençoados	é	uma	forma	de	expressar	nossa	gratidão	e	pedir	proteção	para	eles.Benefícios	da	Benção	de	São	FranciscoA	Benção	de	São	Francisco	oferece	uma	série	de	benefícios	psicológicos	e
espirituais	que	merecem	destaque.	Ao	receber	essa	benção,	podemos	sentir	um	impacto	positivo	em	nossas	vidas.1.	Promoção	da	Paz	InteriorUm	dos	principais	benefícios	associados	à	benção	é	a	promoção	da	paz	interior.	Ao	recitarmos	a	oração	de	São	Francisco,	nos	conectamos	com	uma	mensagem	que	nos	convida	a	deixar	de	lado	a	raiva	e	o
ressentimento.	Esse	estado	de	espírito	favorável	nos	ajuda	a	enfrentar	os	desafios	do	dia	a	dia	com	mais	calma	e	serenidade.2.	Fortalecimento	da	ComunidadeParticipar	das	bênçãos	comunitárias	nos	ajuda	a	nos	sentirmos	parte	de	algo	maior.	Essa	conexão	com	outros	fiéis	e	a	partilha	de	experiências	religiosas	fortalecem	os	laços	de	amizade	e
solidariedade,	fundamentais	para	uma	vida	harmoniosa.	A	espiritualidade	coletiva	nos	faz	perceber	que	não	estamos	sozinhos	em	nossas	lutas,	e	que	juntos	podemos	alcançar	a	verdadeira	paz.3.	Maior	Empatia	e	CompaixãoA	mensagem	de	São	Francisco	nos	ensina	a	sermos	mais	empáticos	e	compassivos,	tanto	com	os	seres	humanos	quanto	com	os
animais.	Assim,	ao	receber	a	benção,	somos	incentivados	a	agir	de	maneira	mais	caridosa	e	compreensiva.	Essa	mudança	de	postura	traz	satisfação	e	um	senso	de	realização	que	impacta	positivamente	nossas	relações	interpessoais.4.	Conexão	EspiritualA	benção	também	fortalece	nossa	conexão	espiritual	com	Deus	e	com	a	natureza.	Ao	nos	abrirmos
para	a	espiritualidade,	garantimos	um	espaço	em	nosso	coração	para	a	reflexão	e	a	meditação.	Essa	conexão	pode	nos	proporcionar	um	senso	de	propósito	e	direção,	nos	ajudando	a	trilhar	o	caminho	da	vida	com	mais	sabedoria.ConclusãoReceber	a	Benção	de	São	Francisco	é	uma	experiência	enriquecedora	que	nos	conecta	com	a	paz,	a	compaixão	e
a	espiritualidade.	Seja	através	da	participação	em	missas,	orações	pessoais,	eventos	comunitários	ou	bênçãos	de	animais,	podemos	acessar	essa	benção	de	maneiras	significativas.	Seus	benefícios	nos	ajudam	a	tornar	nossas	vidas	e	nossas	relações	mais	harmoniosas	e	plenas.	Que	possamos,	sempre	que	possível,	acolher	essa	benção	e	compartilhar
sua	mensagem	de	amor	e	paz.FAQQual	é	a	origem	da	Benção	de	São	Francisco?A	Benção	de	São	Francisco	é	atribuída	ao	santo	do	século	XIII,	conhecido	por	sua	filosofia	de	amor	à	natureza	e	humildade.	Sua	famosa	oração,	que	promove	a	paz,	é	central	na	benção.Como	posso	receber	a	Benção	de	São	Francisco?Existem	várias	maneiras	de	receber	a
benção,	como	participar	de	missas,	fazer	orações	pessoais,	participar	de	eventos	comunitários	e	levar	animais	para	serem	abençoados.Quais	são	os	principais	benefícios	da	Benção	de	São	Francisco?Os	principais	benefícios	incluem	a	promoção	da	paz	interior,	o	fortalecimento	da	comunidade,	o	desenvolvimento	da	empatia	e	compaixão,	além	de	uma
conexão	espiritual	mais	forte.ReferênciasIgreja	Católica.	"São	Francisco	de	Assis."	Disponível	em:	[site	da	igreja]Livro:	"A	oração	de	São	Francisco".	Editora	XYZ.Site:	"Tradições	Religiosas	no	Brasil."	Disponível	em:	[site	de	pesquisa].	Os	Louvores	de	Deus,	como	se	encontram	no	frontispício	do	pergaminho,	repetem	por	mais	de	trinta	vezes	a
invocação	“vós”,	e	nunca	usam	a	palavra	“eu”.	Diante	da	riqueza	e	da	grandeza	de	Deus,	engrandecidas	com	títulos	e	invocações	sempre	renovados,	coloca-se	como	que	de	lado.	Mesmo	mudando	as	palavras,	o	que	sobra	é	o	dom	de	si	ao	inalcansável	e	inefável	VÓS.	Na	Bênção,	em	vez	disso,	Francisco	sai	dessa	imersão	mística	do	Vós	divino	para	se
voltar	ao	tu	do	irmão.	Mesmo	nesse	caso	o	eu	do	Santo	fica	completamente	em	segundo	plano.	O	que	interessa	é	só	o	Senhor	e	seu	irmão	Leão.	No	breve	texto	de	bênção	repete-se	sete	vezes	o	pronome	“tu-te”,	estendendo	assim	o	seu	voltar-se	do	Vós	de	Deus	para	o	tu	do	irmão	sofrido	e	aflito.	Francisco	não	dá	a	seu	companheiro	nenhuma	sugestão
prática	sobre	o	que	tem	que	fazer;	diante	de	Leão	comporta-se	de	forma	discreta,	abençoando-o	“apenas”.	Como	na	outra	parte	do	pergaminho	tinha	encaminhado	para	a	grandeza	e	bondade	de	Deus,	agora	só	põe	Frei	Leão	sob	a	bênção	do	mesmo	misericordioso	protetor,	guarda	e	defensor,	para	que	Ele	volte	seu	rosto	para	o	irmão	e	dele	tenha
misericórdia.	O	rosto	do	Senhor,	que	iluminou	as	trevas	de	Francisco	em	São	Damião,	ilumine	também	a	escuridão	de	Frei	Leão.	Aquele	rosto	que,	na	figura	do	serafim,	tinha	marcado	em	Francisco	as	feridas	do	amor,	inflame	de	amor	também	Frei	Leão.	Aquele	que	é	“segurança	e	descanso”	dê	também	a	Frei	Leão	shalom,	paz	e	bem.	O	fiel
companheiro,	desencorajado	pela	visão	da	cruz	experimentada	por	Francisco,	foi	englobado,	através	da	bênção,	no	encontro	que	o	Santo	teve	com	Cristo.	Francisco	quer	fazê-lo	participar	daquela	graça	que	lhe	foi	dada	através	de	sua	personalíssima	bênção,	reforçada	com	o	“Sinal	do	Tau	com	a	cabeça”.	Paz	e	Bem	!	Benedizione	a	frate	Leone
Benedicat	tibi	Dominus	et	custodiat	te,	ostendat	faciem	suam	tibi	et	misereatur	tui	convertat	vultum	suum	ad	te,	et	det	tibi	pacem.	Dominus	benedicat	frater	Leo,	te.	Benedicat,	benedicat,	benedicat	tibi	Dominus	et	custodiat	te	Frater	Leo,	te.	Pax	et	Bonum	!	Um	dia	no	Monte	Alverne,	Frei	Leão	se	encontrava	em	um	momento	de	grande	aflição	e	pediu
a	Frei	Francisco	uma	palavra	sua.	Frei	Francisco	escreveu	esta	Bênção	a	próprio	punho	(	um	dos	únicos	manuscritos	de	São	Francisco).	Frei	Leão	o	guardou	junto	a	seu	hábito,	em	um	pequeno	bolso	junto	ao	coração,	e	só	foi	encontrado	pelos	frades	no	momento	de	sua	morte.	Este	pequeno	manuscrito	é	hoje	guardado,	no	Sacro	Convento	de	Assis,
como	uma	verdadeira	relíquia	do	amor	fraterno	que	une	os	corações	no	Amor	a	Cristo.	Que	hoje,	800	anos	depois	,	esta	Bênção	continue	a	trazer	conforto	espiritual	aos	nossos	corações	e	a	alegria	de	sermos	irmãos	no	mesmo	ideal.	Cante,	aumente	o	volume,	e	cante	bem	bonito	no	seu	trabalho,	na	sua	universidade	e	escola,	e	em	latim	!	O	pequeno
pergaminho	de	14	x	10	cm,	dado	por	Francisco	a	Frei	Leão,	contém	dois	textos:	de	um	lado	a	oração	Louvores	de	Deus	e	do	outro	a	Bênção	a	Frei	Leão,	seu	fiel	companheiro:	O	Senhor	te	abençoe	e	te	guarde,Mostre	a	ti	o	seu	rosto	e	tenha	misericórdia	de	ti.Volte	para	ti	o	seu	olhare	te	dê	a	paz.	Embaixo	do	escrito,	Frei	Leão	acrescentou	de	próprio
punho	e	com	bela	caligrafia	em	tinta	vermelha:	“O	bem-aventurado	Francisco	escreveu	de	próprio	punho	esta	bênção	para	mim,	Frei	Leão”.	As	palavras	da	Bênção	de	São	Francisco	correspondem,	nas	cinco	primeiras	linhas,	quase	completamente	à	benção	de	Aarão	do	livro	dos	Números	(Nm	6,22-26).	Mas	o	Santo	deixa	fora	duas	vezes	a	palavra
“Senhor”	(Jahwe-Dominus),	que	está	três	vezes	no	texto	bíblico,	tríplice	repetição	que	fez	os	Padres	da	Igreja	verem	uma	alusão	à	Trindade:	Retomada	na	liturgia	pós-conciliar,	ela	foi	colocada	no	novo	missal	como	primeira	entre	as	possíveis	bênçãos	solenes	do	período	“per	annum”.	Além	disso,	a	leitura	de	Nm	6,22-26	está	nos	três	ciclos	litúrgicos
como	primeira	leitura	na	festa	de	1º	de	janeiro.	Hoje	é	um	bem	“recuperado”	pela	Igreja	Católica.	A	revalorização	desta	bênção	deve	então	ser	muito	sentida	por	todos	os	que	pertencem	à	família	franciscana.	Redescobrindo-a	e	voltando	a	utilizá-la	estaremos	fazendo	o	que	fez	Francisco	ao	recuperar	uma	fórmula	litúrgica	quase	esquecida,
considerando-a	apta	para	consolar	o	amigo	na	aflição.	Usando-a,	Francisco	descobriu	o	profundo	significado	da	fórmula	e,	no	modo	de	usá-la,	mostrou	que	captou	precisamente	seu	sentido	original.	As	palavras	que	Francisco	acrescentou	às	bíblico-litúrgicas	são	poucas,	mas	importantes,	porque	são	pessoais	do	Santo:	“O	Senhor	te	abençoe,	Frei
Leão”.	Essas	palavras	foram	deslocadas	um	pouco	à	direita	e	escritas	de	modo	a	fazer	passar	a	haste	vertical	da	cruz	através	do	nome	de	Frei	Leão.	De	forma	muito	simples,	Francisco	dá	a	bênção	a	seu	sofrido	companheiro.	A	invocação	pessoal	mostra	a	preocupação	materna	de	Francisco	por	seu	fidelíssimo	amigo,	pai,	confessor	e	secretário.	Leão	é
sacerdote,	Francisco	apenas	diácono:	neste	caso,	é	um	não-sacerdote	que	abençoa	o	sacerdote.	Francisco,	ao	abençoar,	põe-se	–	e	talvez	muito	conscientemente	–	na	linha	dos	que,	no	AT,	mediavam	a	bênção	de	Javé	e	na	liturgia	da	Igreja	invocavam,	em	situações	especiais,	a	bênção	de	Deus	sobre	uma	pessoa	ou	sobre	o	povo.	Fazendo	isso,	o	Santo
põe	em	prática	uma	habilitação	dada	pelo	batismo	e	para	a	qual	tinha	sido	encarregado	como	diácono.	Os	Louvores	de	Deus,	como	se	encontram	no	frontispício	do	pergaminho,	repetem	por	mais	de	trinta	vezes	a	invocação	“vós”,	e	nunca	usam	a	palavra	“eu”.	Diante	da	riqueza	e	da	grandeza	de	Deus,	engrandecidas	com	títulos	e	invocações	sempre
renovados,	coloca-se	como	que	de	lado.	Mesmo	mudando	as	palavras,	o	que	sobra	é	o	dom	de	si	ao	inalcansável	e	inefável	VÓS.	Na	Bênção,	em	vez	disso,	Francisco	sai	dessa	imersão	mística	do	Vós	divino	para	se	voltar	ao	tu	do	irmão.	Mesmo	nesse	caso	o	eu	do	Santo	fica	completamente	em	segundo	plano.	O	que	interessa	é	só	o	Senhor	e	seu	irmão
Leão.	No	breve	texto	de	bênção	repete-se	sete	vezes	o	pronome	“tu-te”,	estendendo	assim	o	seu	voltar-se	do	Vós	de	Deus	para	o	tu	do	irmão	sofrido	e	aflito.	Francisco	não	dá	a	seu	companheiro	nenhuma	sugestão	prática	sobre	o	que	tem	que	fazer;	diante	de	Leão	comporta-se	de	forma	discreta,	abençoando-o	“apenas”.	Como	na	outra	parte	do
pergaminho	tinha	encaminhado	para	a	grandeza	e	bondade	de	Deus,	agora	só	põe	Frei	Leão	sob	a	bênção	do	mesmo	misericordioso	protetor,	guarda	e	defensor,	para	que	Ele	volte	seu	rosto	para	o	irmão	e	dele	tenha	misericórdia.	O	rosto	do	Senhor,	que	iluminou	as	trevas	de	Francisco	em	São	Damião,	ilumine	também	a	escuridão	de	Frei	Leão.	Aquele
rosto	que,	na	figura	do	serafim,	tinha	marcado	em	Francisco	as	feridas	do	amor,	inflame	de	amor	também	Frei	Leão.	Aquele	que	é	“segurança	e	descanso”	dê	também	a	Frei	Leão	shalom,	paz	e	bem.	O	fiel	companheiro,	desencorajado	pela	visão	da	cruz	experimentada	por	Francisco,	foi	englobado,	através	da	bênção,	no	encontro	que	o	Santo	teve	com
Cristo.	Francisco	quer	fazê-lo	participar	daquela	graça	que	lhe	foi	dada	através	de	sua	personalíssima	bênção,	reforçada	com	o	“Sinal	do	Tau	com	a	cabeça”.	Independentemente	de	como	Frei	Leão	interpretou	o	desenho	posto	no	fim	da	bênção,	é	certo	que	o	gesto	de	bênção	e	as	palavras	de	Francisco	foram	para	ele	um	sinal	de	consolação,	como
ainda	é	para	nós	hoje.	O	significado	central	do	pergaminho	todo	pode	ser	assim	resumido:	uma	consolação	para	todo	mundo.	Toda	pessoa	pode	percebê-la	como	dirigida	a	si.	Ainda	que	os	Louvores	de	Deus	sejam	uma	personalíssima	oração	de	Francisco,	escrita	por	ele	depois	de	receber	os	estigmas,	não	se	restringem	àquela	situação	mas,	como
oração,	valem	para	todo	tempo	e	estão	abertos	a	todas	as	pessoas.	Os	louvores	litânicos	apresentam	a	grandeza	e	a	bondade	de	Deus	e	convidam	a	entrar	com	Francisco	na	santidade,	na	grandeza,	no	amor,	na	mansidão	e	na	bondade	de	Deus	e	isso	acontece	quando	levamos	Cristo	no	nosso	coração	e	no	nosso	corpo	através	do	amor	e	da	consciência
pura	e	sincera,	e	o	geramos	através	do	santo	agir,	que	deve	resplandecer	como	exemplo	para	os	outros	(2CtFi	53).	Ainda	que	em	nós	não	foram	impressos	os	estigmas	do	crucificado	de	modo	visível,	cada	um	tem	suas	feridas	que	podem	salvar,	que	podem	tornar-se	fonte	de	salvação	para	si	e	para	os	outros.	A	cada	um	que	se	deixa	ferir	em	nome	de
Cristo	e	que	leva	em	si	a	sua	cruz,	Francisco	repete	o	que	disse	a	Leão:	também	tu	estás	marcado	com	a	cruz	de	Cristo	e	por	isso	és	abençoado.	És	um	possuído	de	Deus	e	estás	sob	a	proteção	dele.	Assim	todos	os	que	tentam	seguir	Jesus	na	fadiga	de	sua	vida	podem	ler	a	bênção	de	Francisco	como	endereçada	a	eles,	ver-se	marcados	com	o	Tau	e
poder	assim	afirmar:	este	Tau	é	a	cruz,	o	sinal	de	Cristo,	do	cordeiro	que	foi	imolado.	Através	dele	também	eu	sou	redimido.	Posso	me	contar	entre	aqueles	sobre	os	quais	foi	assinalado	o	tau,	que	vieram	da	grande	tribulação	e	lavaram	suas	roupas	no	sangue	do	cordeiro.	Agora	eles	vivem	em	comunhão	com	ele	e	a	seu	serviço.	E	o	cordeiro	vai
conduzi-los	às	fontes	da	água	da	vida,	e	Deus	vai	enxugar	suas	lágrimas.	Francisco	tornou-se	um	sinal	também	para	mim.	Nele	tornaram-se	visíveis	os	sinais	da	paixão	de	Cristo.	Ele	é	como	o	anjo	do	sexto	selo	que	segura	o	juízo	de	condenação	de	Deus	e	sela	e	abençoa	os	servos	de	Deus.	Na	cruz	de	Cristo	também	eu	sou	assinalado	e	salvo.	E	como
Francisco	posso	agora	também	eu	abençoar	os	outros	e	tornar-me	sinal	e	sentido,	paz	e	salvação	para	eles.	Eu,	o	seu	irmão	Leão,	e	os	nossos	irmãos	e	nossas	irmãs.	Há	diversos	modos	de	bênção:	a	bênção	do	olhar,	da	mão,	da	palavra	e	da	oração.	Quem	segue	esses	caminhos	torna-se	uma	bênção	para	os	outros.	Como	eu	poderia	ser	uma	“ponte	de
bênção”	tornando-me	um	sinal	de	esperança	para	os	outros?	Fonte:		e


