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Quero um anticoncepcional que engorda

O uso de anticoncepcionais hormonais é uma pratica comum entre muitas mulheres no Brasil. Estima-se que cerca de 60% das mulheres brasileiras em idade fértil utilizem algum método contraceptivo hormonal. Com a popularidade desses métodos, uma duvida frequente surge: o anticoncepcional engorda?Este artigo do SaideLAB tem como objetivo
esclarecer se os anticoncepcionais hormonais realmente podem causar ganho de peso.Além disso, exploraremos os tipos de anticoncepcionais disponiveis no Brasil, como eles funcionam, os horménios envolvidos e analisaremos as evidéncias cientificas sobre a relagdo entre o uso de anticoncepcionais hormonais e o ganho de peso.Anticoncepcionais
hormonaisAnticoncepcionais hormonais sdo métodos contraceptivos que utilizam hormonios sintéticos para prevenir a gravidez. Esses hormoénios sdo semelhantes aos hormonios naturais produzidos pelos ovarios, como o estrogénio e a progesterona.No Brasil, os anticoncepcionais hormonais mais comuns incluem:Pilulas Combinadas: Contém tanto
estrogénio quanto progesterona sintéticos.Minipilulas: Contém apenas progesterona sintética.Adesivos Transdérmicos: Liberam hormonios através da pele.Injecées: Contém doses de progesterona que sdo administradas em intervalos regulares.Implantes Subdérmicos: Pequenos bastoes inseridos sob a pele que liberam horménios lentamente ao longo
do tempo.Leia também: Pode beber tomando anticoncepcional? Entenda as complicacdes possiveisComo funcionam os anticoncepcionais hormonais?Os anticoncepcionais hormonais atuam em trés frentes principais para prevenir a gravidez. A primeira funcao é a inibicao da ovulagao, ou seja, impedir que os ovarios liberem um 6vulo.Sem a liberacao
do 6vulo, ndo hé possibilidade de fertilizagao, o que torna este mecanismo extremamente eficaz na prevencdo da gravidez.Além de inibir a ovulagao, os anticoncepcionais hormonais também promovem o espessamento do muco cervical.Esse muco, que naturalmente recobre o colo do utero, torna-se mais espesso e viscoso sob a influéncia dos
hormoénios contraceptivos.Esse espessamento cria uma barreira fisica que dificulta a passagem dos espermatozoides, reduzindo significativamente as chances de que eles alcancem um 6vulo.Outro mecanismo importante é a alteracao do endométrio, o revestimento interno do utero.Os anticoncepcionais hormonais modificam a estrutura do
endométrio, tornando-o menos receptivo a implantacdao de um 6vulo fertilizado. Mesmo que ocorra a fertilizagdo, a implantacado se torna dificil, o que impede o desenvolvimento de uma gravidez.Os hormdnios comuns utilizados nos anticoncepcionais hormonais sdo o estrogénio e a progesterona.O estrogénio desempenha um papel crucial na regulacao
do ciclo menstrual e na inibigdo da ovulagdo, garantindo que o processo de liberacdo do 6vulo seja interrompido.A progesterona, por sua vez, é responsavel por espessar o muco cervical e alterar o endométrio, complementando a agao do estrogénio para prevenir a gravidez de maneira eficaz.Esses hormonios sintéticos imitam os efeitos dos hormonios
naturais do corpo, criando um ambiente desfavoravel para a fertilizagédo e a implantacdo de um 6vulo. Com tantos efeitos no organismo é normal se perguntar se o anticoncepcional engorda.Mas, afinal, anticoncepcional engorda?Anticoncepcionais hormonais podem causar ganho de peso em algumas mulheres devido a retencéo de liquidos e ao
aumento do apetite.Mas a resposta para a pergunta: “anticoncepcional engorda?” é bem mais complexa.A progesterona, um dos hormonios presentes nesses contraceptivos, pode aumentar a ingestdo caldrica e causar inchago. Sera que a DIETA DO OVO é uma BOA IDEIA ou é FURADA?No entanto, a maioria das mulheres ndo apresenta mudancas
significativas no peso, pois as variacoes individuais desempenham um papel importante.Estudos indicam que os efeitos podem variar amplamente entre as usudrias, e muitos casos de ganho de peso sao temporarios, relacionados principalmente a retencao de liquidos e nao ao aumento de gordura corporal.Veja também; Quem toma anticoncepcional
pode tomar pilula do dia seguinte ou nao? EntendaFatores relacionados ao ganho de pesoO uso de anticoncepcionais hormonais é frequentemente associado ao ganho de peso, mas é importante entender os mecanismos pelos quais isso pode ocorrer. Os principais fatores relacionados incluem:Influéncia dos Hormoénios no Apetite: Os horménios
presentes nos anticoncepcionais, como o estrogénio e a progesterona, podem afetar o apetite de algumas mulheres. A progesterona, em particular, pode aumentar o apetite e a ingestao caldrica, levando ao ganho de peso.Retencdo de Liquidos: Alguns anticoncepcionais hormonais podem causar retencéo de liquidos, resultando em um aumento
temporario no peso. Isso ndo é ganho de gordura, mas pode causar inchago e sensagédo de peso.Metabolismo: Os horménios podem influenciar o metabolismo basal, embora a evidéncia sobre alteracoes significativas seja limitada. Algumas mulheres podem perceber mudangas na forma como o corpo armazena gordura.Mas, saiba que ndo é normal
engordar simplesmente por se tomar anticoncepcional.O que dizem as pesquisas cientificas?Diversos estudos tém investigado a relacao entre o uso de anticoncepcionais hormonais e o ganho de peso. Algumas pesquisas relevantes incluem:Um estudo publicado no American Journal of Obstetrics and Gynecology revisou dados de varias pesquisas e
concluiu que a maioria das mulheres ndo experimenta um ganho de peso significativo com o uso de anticoncepcionais hormonais. No entanto, algumas mulheres podem ser mais sensiveis aos efeitos hormonais e ganhar peso.Uma revisao sistematica publicada no Cochrane Database of Systematic Reviews analisou os efeitos de diferentes tipos de
contraceptivos hormonais e encontrou evidéncias limitadas de que os anticoncepcionais causam ganho de peso.A revisdo destacou a necessidade de mais pesquisas para entender melhor as variagées individuais. Mas, de modo geral, anticoncepcionais ndo engordam.Leia também: Toma anticoncepcional? Veja 5 erros que podem interferir no seu
efeitoFatores que podem influenciar o pesoSe vocé ainda acha que anticoncepcional engorda, é importante ressaltar alguns outros aspectos que podem fazer com que a mulher tenha um aumento de peso ao iniciar o uso de anticoncepcionais. Sao eles:Genética e Metabolismo: A genética desempenha um papel crucial na forma como o corpo responde
aos hormonios. Algumas mulheres podem ser geneticamente predispostas a ganhar peso mais facilmente quando expostas a hormonios contraceptivos.Estilo de Vida: Dieta e atividade fisica sdo fundamentais na gestdo do peso. Mulheres que mantém uma dieta equilibrada e praticam exercicios regularmente tém menos probabilidade de experimentar
ganho de peso significativo devido aos anticoncepcionais hormonais.Outros Medicamentos: Medicamentos concomitantes podem interagir com anticoncepcionais e afetar o peso. Por exemplo, certos antidepressivos e esteroides podem aumentar o apetite e contribuir para o ganho de peso.Ao considerar o uso de anticoncepcionais hormonais, é
essencial que cada mulher discuta suas preocupacgoes e opgées com um profissional de satide. A escolha do método contraceptivo deve ser baseada em uma andlise cuidadosa das necessidades individuais e das possiveis reagdes aos hormoénios.Acompanhamento médico é indispensavelAo supor que anticoncepcional engorda, ¢ fundamental que as
mulheres discutam suas preocupagoes com o peso e os efeitos dos anticoncepcionais hormonais com um profissional de satide. O médico pode:Avaliar o Histérico Médico: Considerar o histdrico de saude e fatores genéticos que podem influenciar o ganho de peso.Recomendar Alternativas: Sugerir diferentes tipos ou marcas de anticoncepcionais que
podem ter menos impacto no peso.Orientar Mudancas no Estilo de Vida: Fornecer orientagdes personalizadas sobre dieta e exercicio para ajudar a gerenciar o peso.Monitorar a Satde: Acompanhar regularmente a satde geral e ajustar o método contraceptivo conforme necessario.A questdo se o anticoncepcional engorda é complexa e depende de
diversos fatores individuais.Estudos indicam que a maioria das mulheres néo experimenta um ganho de peso significativo com o uso desses contraceptivos.No entanto, algumas mulheres podem ser mais sensiveis aos efeitos hormonais, resultando em aumento do apetite e retengéo de liquidos, que podem levar ao ganho de peso temporario.E essencial
considerar que variagées individuais, como genética, estilo de vida, dieta e nivel de atividade fisica, desempenham papéis cruciais na resposta do corpo aos anticoncepcionais hormonais.Consultar um profissional de satude é fundamental para escolher o método contraceptivo mais adequado, permitindo ajustes e orientagdes personalizadas para
gerenciar quaisquer possiveis efeitos colaterais, incluindo o ganho de peso.Além disso, explorar alternativas ndo hormonais, como o DIU de cobre e métodos de barreira, pode ser uma opgao viavel para mulheres preocupadas com o ganho de peso.Esses métodos tém suas proprias vantagens e desvantagens, mas podem oferecer solugoes eficazes sem
os efeitos hormonais associados.Depois, leia também:Perguntas Frequentes1. Todos os anticoncepcionais hormonais causam ganho de peso?Nem todos os anticoncepcionais hormonais causam ganho de peso. A maioria das mulheres nao experimenta mudancas significativas no peso ao usar contraceptivos hormonais, conforme revisdées de estudos
publicados.No entanto, algumas mulheres podem ser mais sensiveis aos efeitos hormonais e podem experimentar um aumento do apetite ou retencao de liquidos, levando ao ganho de peso.2. Quais sao os principais mecanismos pelos quais os anticoncepcionais hormonais podem causar ganho de peso?0s anticoncepcionais hormonais podem causar
ganho de peso principalmente através de dois mecanismos: retencao de liquidos e aumento do apetite.A progesterona, um hormonio presente em muitos contraceptivos, pode aumentar a ingestdo caldrica e causar inchago. Além disso, algumas mulheres podem notar alteracdes no metabolismo.3. Existem anticoncepcionais hormonais que nao estao
associados ao ganho de peso?Sim, alguns anticoncepcionais hormonais, como certos tipos de pilulas de progesterona (minipilulas) e implantes hormonais, geralmente ndo mostram uma relagdo significativa com o ganho de peso.Estudos indicam que a resposta pode variar de pessoa para pessoa, e é importante consultar um profissional de satide para
encontrar a opgcdo mais adequada.4. Como posso gerenciar meu peso enquanto uso anticoncepcionais hormonais?Para gerenciar o peso ao usar anticoncepcionais hormonais, mantenha uma alimentacao balanceada, rica em frutas, vegetais, graos integrais e proteinas magras.Pratique exercicios regularmente, beba bastante 4gua para evitar a
retencao de liquidos e gerencie o estresse através de atividades relaxantes. Monitorar o peso e discutir quaisquer preocupagoes com um profissional de saiide também é crucial.5. Existem alternativas aos anticoncepcionais hormonais que nédo afetam o peso?Sim, existem alternativas aos anticoncepcionais hormonais que geralmente nao afetam o peso,
como o DIU de cobre, preservativos e métodos de barreira.Esses métodos ndo contém hormoénios e, portanto, ndo estdo associados aos efeitos hormonais que podem causar ganho de peso. Cada método tem suas proprias vantagens e desvantagens, e a escolha deve ser feita em consulta com um profissional de saide. Apds o parto, algumas opgbes de
anticoncepcionais para utilizar durante a amamentacao sao tomar a pilula anticoncepcional contendo somente progesterona, colocar um DIU ou usar a camisinha em... A troca de anticoncepcionais pode ser recomendada pelo ginecologista na tentativa de descobrir o melhor método para cada mulher, ajudando a diminuir o risco de engravidar e
também evitar os... A injecao anticoncepcional trimestral tem na sua composicdo apenas uma progesterona, o acetato de medroxiprogesterona, tendo como vantagem ter um efeito por mais prolongado, além de ser uma... Alteragdes no peso, menstruacao irregular e piora das célicas sdo alguns dos principais efeitos quando se deixa de tomar o
anticoncepcional. Veja mais e saiba o que fazer para combater essas alteragbes caso esteja pensando deixar de tomar o anticoncepcional. Depois de tomar a pilula do dia seguinte a mulher deve comecar a tomar a pilula anticoncepcional logo no dia seguinte. No entanto, quem usa DIU ou toma injecao anticoncepcional ja pode usar estes métodos no
mesmo dia. Veja mais sobre o uso do anticoncepcional depois de tomar a pilula do dia seguinte. A emenda das cartelas de anticoncepcional deve ser orientado pelo ginecologista, pois nem todos os anticoncepcionais podem ser emendados, ja que pode aumentar o risco de problemas de coagulacao, além de poder haver sangramento de escape. Saiba
mais sobre o que acontece quando se emenda as cartelas de anticoncepcional. O método anticoncepcional deve, idealmente, ser selecionado pela mulher de acordo com a razao pela qual pretende usar o anticoncepcional. Veja as principais razées e qual o método mais indicado pelos ginecologistas. No caso de esquecimento da pilula anticoncepcional,
é recomendado tomar assim que lembrar e usar preservativo para evitar a gravidez. Veja o que fazer no caso de esquecer de tomar a pilula anticoncepcional de 21, 24 e 28 dias e de uso continuo. Onde comprar BR/PT Registre-seEntrar Ja existem diversos tipos de anticoncepcionais que possuem caracteristicas e efeitos colaterais distintos, entre eles
a pilula. Uma das principais preocupacoes em relacdo aos seus efeitos é se o medicamento hormonal tem potencial para engordar. Essa divida acontece, pois muitas mulheres tém a impressdo de que aumentaram o seu peso. Afinal, serd que isso realmente acontece? Inicialmente, é preciso salientar que nao existe uma unica resposta correta, pois
cada organismo reage de forma diferente ao uso da pilula. Para entender melhor sobre o seu funcionamento e reacées no corpo, leia o post a seguir “Mito ou verdade: tomar anticoncepcional engorda?”. COMO A PILULA ANTICONCEPCIONAL EVITA A GRAVIDEZ? O funcionamento da pilula anticoncepcional baseia-se no fornecimento de horménios
sintéticos ao corpo para impedir a ovulacdo. Esses hormonios - similares ao estrogénio e a progesterona - sdo detectados pela hipofise (glandula cerebral), que entende que essas substancias ja estao em quantidade suficiente no organismo e, como resultado, inibe a producdo de FSH (hormonio foliculo-estimulante) e LH (hormoénio luteinizante).
Assim, ocorre o bloqueio da ovulacao, impossibilitando uma gravidez. Além disso, a pilula torna o colo do utero e o endométrio menos favoraveis a sobrevivéncia dos espermatozoides e a uma possivel fecundagédo. Muitas pilulas disponiveis no mercado, comumente, combinam etinilestradiol ou estradiol (hormoénios sintéticos similares ao estrogénio),
além do gestodeno ou desogestrel (similares a progesterona). A MUDANCA NA BALANCA NEM SEMPRE SIGNIFICA GANHO DE PESO Na década de 1960, quando surgiram as primeiras pilulas, as doses de estrogénio e progesterona eram muito mais altas do que as utilizadas apds os anos 2000, o que trazia efeitos colaterais muito fortes, como o
aumento do apetite e um ganho de peso significativo. As pilulas mais recentes, porém, tém concentracdes de hormoénio até 10 vezes menores do que os primeiros anticoncepcionais orais, de forma que a incidéncia e a intensidade desses efeitos foram muito reduzidas. Contudo, muitas mulheres podem notar um aumento de cerca de 2 kg ao iniciar o
uso da pilula, o que pode ser explicado por uma tendéncia para reter liquidos. Ou seja, o aumento do peso nao necessariamente significa que a mulher engordou, mas pode indicar que ela estd mais inchada - o que também favorece a formacao da celulite. Essa dificuldade em eliminar os liquidos em excesso costuma ser mais intensa nos trés primeiros
meses do uso da pilula, variando conforme caracteristicas individuais e alguns habitos de vida, como o consumo de sal, a ingestao de agua e a pratica de exercicios fisicos. Dessa forma, com a adocao de habitos saudaveis, espera-se que a balanca volte ao normal em pouco tempo. O ANTICONCEPCIONAL PODE DIFICULTAR O EMAGRECIMENTO?
Quando a mulher néo faz uso da pilula anticoncepcional e a ovulagao ocorre normalmente, o organismo tem um pico de testosterona, um hormoénio normalmente associado aos homens, mas que também precisa existir em quantidades pequenas no corpo feminino. Nesse caso, a testosterona é responsavel por aumentar o desejo, ampliando as chances
de uma gravidez por favorecer as relagoes sexuais. Contudo, esse hormonio exerce outros efeitos no organismo das mulheres, como: Com o uso da pilula anticoncepcional e o consequente bloqueio da ovulacgao, esse pico de testosterona nédo acontece, o que leva a efeitos secundéarios. Além de ter uma queda da libido, a mulher tende a ficar mais
cansada e desanimada, apresentar perda de massa muscular ou dificuldades para ganha-la, podendo também desenvolver uma tendéncia a acumular gordura. Por essa razdo, mesmo mantendo o mesmo tipo de alimentacdo e a mesma rotina de treinos, uma mulher que comeca a tomar pilula anticoncepcional pode ter mais dificuldades para
emagrecer, pois pode tornar-se mais dificil diminuir a gordura e aumentar a massa magra. O QUE FAZER QUANDO O PESO CONTINUA AUMENTANDO? Considerando somente o uso da pilula anticoncepcional e sem considerar outros fatores externos é esperado que, depois de cerca de trés meses do uso, a mulher consiga eliminar a retencao de
liquidos e volte a apresentar o mesmo peso de antes. Se isso nao acontecer e a balanca continuar subindo, é preciso primeiro observar os proprios habitos de alimentacao e a pratica de exercicios fisicos. Se mesmo que a alimentacao equilibrada e as atividades fisicas estejam sendo mantidas, mas o aumento do peso se mantém, é indicado conversar
com o ginecologista para avaliar se este anticoncepcional é o mais indicado. Dependendo do caso, pode ser necesséario fazer uma reposicao da testosterona para obter o reequilibrio hormonal e recuperar as funcdes normais do organismo (o que precisa ser feito sempre com orientacdo e acompanhamento médico). OUTROS EFEITOS COLATERAIS DA
PILULA ANTICONCEPCIONAL Além da retencéo de liquido, os anticoncepcionais orais podem causar efeitos colaterais como: nauseas; dor de cabecga; dor nos seios; sensagao de peso nas pernas, especialmente nos primeiros meses de uso. Existe ainda um efeito colateral mais perigoso: em algumas mulheres, o estrogénio sintético influencia o
processo de coagulagdo sanguinea, aumentando os riscos de trombose (uma condigdo grave em que se forma um coagulo que pode transitar pelo corpo, podendo levar a complicagdes como embolia pulmonar, acidente vascular cerebral e infarto). Esse risco é mais elevado para mulheres que fumam, sdo obesas ou apresentam histérico familiar de
doencas vasculares. CONCLUSAO Como mostrado no post “Mito ou verdade: tomar anticoncepcional engorda?”, o aumento de peso durante o uso da pilula ndo deve ser visto isoladamente como um efeito colateral direto. A pilula anticoncepcional ou de qualquer outro método contraceptivo hormonal precisa sempre ter o acompanhamento de um
médico como o ginecologista. A partir das necessidades e histérico médico da paciente, o profissional realiza a avaliacao global do organismo e a escolha da melhor opcao para cada mulher. Assim, caso haja o0 aumento de peso durante o uso do anticoncepcional, o especialista pode avaliar quais sao os fatores que estdo contribuindo para esse ganho,
além de mudar a prescrigdo quando necessario. 23/10/2024 + ha 7 meses Lancada no mercado em 1960, a pilula anticoncepcional é um dos métodos contraceptivos mais utilizados no mundo e uma grande conquista na autonomia feminina em relacdo a concepc¢ao. Entretanto, uma das mais frequentes queixas das mulheres que usam esse método €é o
ganho de peso, mas serd que essa critica procede? Serd que a pilula anticoncepcional engorda mesmo?No mercado, existem diversas composicoes de contraceptivos hormonais, alguns com mais ou menos hormoénio na composigao. "Eles ndao engordam, nao fazem acumular gordura. O que pode acontecer é que alguns tipos de pilulas tém menor efeito
diurético e, por isso, proporcionam retencao de liquido", afirma Helena Hachul, médica ginecologista. Quando o organismo retém liquido, o corpo fica mais inchado em razdo do acimulo de dgua entre as células, dando a falsa impressdo de aumento de peso. Conforme Waldiney Pires Moraes, professor de farmacologia, nas preparacoes atuais, com
baixas doses de hormonios, esse efeito é cada vez menor."Os anticoncepcionais nao engordam, eles podem reter liquido e as usudrias tém a percepgdo de aumento de peso, mas isso ndo se da pelo acimulo de gordura. Tanto os anticoncepcionais orais como os injetdveis sdo composicoes de baixas doses de horménios e ndo engordam", explica
Moraes.Apesar do avanco nas formulagoes, de acordo com Hachul, os anticoncepcionais que mais retém liquido sado os injetaveis, sobretudo os trimestrais. Porém, a médica lembra que, muitas vezes, esse pode ser o contraceptivo hormonal de escolha das mulheres que ndao podem utilizar o estrogénio (por alguma condigdo clinica), ou ainda que
estejam amamentando. "O ideal é fazer o controle com um profissional especializado", reforca.O fato é que o anticoncepcional ndo mexe com o metabolismo e, principalmente, ndo pode ser generalizado para todas as mulheres. "Se uma paciente ja tem problema com obesidade, ela vai ter mais complicagoes, principalmente na questdo metabdlica,
dependendo da composicdo desse anticoncepcional”, destaca a endocrinologista Dolores Pardini.No passado, segundo a especialista, os anticoncepcionais eram todos feitos com eritridiol, um estrogénio sintético, e em doses muito altas, com 50 mg. Depois foram caindo para 35 mg e hoje apresentam de 15 mg a 20 mg.Além disso, surgiram os
anticoncepcionais que sdo a base de estridiol, que € um estrogénio natural, nos quais as complicagdes sdo muito menos evidentes. "Se a paciente estiver usando o medicamento, aliada a uma boa alimentacé&o, ela néo vai ter complicagdes no metabolismo de forma nenhuma, sobretudo de aumento de peso", acrescenta Pardini.A escolha do
contraceptivoAntes de optar por um método contraceptivo ou pelo consumo da pilula anticoncepcional, a mulher precisa se informar de todas as alternativas. Hoje existem vérias preparacoes, como os injetaveis, via oral ou adesivo, entre outros."E recomendado conversar com seu médico, que ira verificar, também, no histérico se ha contraindicagdo
para este ou aquele método", assegura Pardini.A decisao de escolher um método contraceptivo —hormonal, de barreira, de longa duracéo ou definitivo— deve ser feita em parceria. De fato, a avaliacdo médica ajudara a classificar o risco-beneficio do método escolhido."Isso se da checando a existéncia de condigbes clinicas como hipertensao arterial,
antecedentes tromboembdlicos, enxaqueca com aura, entre outras, permitindo a escolha certa dentro da condigdo clinica da paciente", reforca Hachul.Efeitos colateraisOs contraceptivos orais, os adesivos e o anel vaginal com associacao de estrogénio-progesterona proporcionam excelente contracepgédo quando usados de maneira correta, assegura
Hachul. Por outro lado, ela adverte que todos elevam o risco de trombose venosa e tromboembolismo.Dessa forma, as pacientes devem ser cuidadosamente aconselhadas sobre potenciais reagoes adversas antes de iniciar o uso de anticoncepcionais hormonais; Além de informadas para relatar sinais e sintomas de reagoes adversas graves para obter
melhor adesao e resultados do tratamento."A maioria dos efeitos colaterais dos anticoncepcionais sdo leves e desaparecem com o uso continuo ou com a mudanca para outra formulagao", assegura Moraes. De acordo com o professor, o efeito adverso mais comum dos anticoncepcionais orais combinados é o sangramento de escape."Sao descritos que
mulheres também apresentam nduseas, dores de cabeca, célicas abdominais, sensibilidade mamaria e aumento do corrimento vaginal ou diminuicao da libido. A ndusea pode ser evitada tomando o medicamento a noite antes de dormir. A maioria das outras consequéncias serdo resolvidas com o tempo ou com a mudanca do anticoncepcional para uma
preparacao diferente", argumenta.Logo que foram lancados na década de 1960 os anticoncepcionais causavam mais efeitos adversos, muitos desses efeitos eram dependentes da dose o que levou as atuais preparagées com baixas doses de hormonios."Hoje, é consenso de que em mulheres sem fatores de risco predisponentes, as preparagoes de baixas
doses acarretam riscos minimos para a saude, inclusive exercendo também alguns efeitos benéficos", explica o professor.Assim, Moraes recomenda que mulheres que tém uma condicdo cardiovascular preexistente ou fumam ndo usem anticoncepcionais. Mulheres com diabetes mellitus podem precisar aumentar a ingestao de insulina para regular os
niveis de glicose no sangue dentro da faixa desejada.Além disso, anticoncepcionais orais podem causar hipertensdo em 4-5% das mulheres sauddaveis e exacerbar a hipertensdo em cerca de 9-16% das mulheres com hipertensdo preexistente. "O uso de anticoncepcionais pode aumentar o risco de eventos trombadticos venosos, especialmente durante o
primeiro ano de inicio", alerta.Segundo Moraes, ainda, ha relatos de risco de acidente vascular cerebral e/ou infarto do miocardio. O risco de acidente vascular cerebral isquémico ou infarto do miocardio aumenta com doses mais altas de estrogénio. Este risco foi maior quando as pilulas tinham mais de 50 microgramas de estrogénio. "A maioria das
preparacées agora contém menos de 50 microgramas de estrogénio, tornando o uso dos anticoncepcionais orais substancialmente mais seguros", garante.A escolha de um método contraceptivo deve sempre ser individualizada, e as pacientes devem participar igualmente nesse processo sabendo dos beneficios e maleficios esperados de cada método e
hormonio, quando presente.A gravidez ndo planejada é mais comum em mulheres que nao estdo satisfeitas com o método contraceptivo que estdo usando. "N&o existe um melhor anticoncepcional ou método contraceptivo, existe aquele que é mais indicado para cada paciente", conclui o professor.Fontes: Dolores Pardini, endocrinologista da SBEM-SP
(Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia - Regional Sao Paulo); Helena Hachul, professora de saide da mulher na Faculdade de Medicina Albert Einstein (SP), médica responséavel pelo setor de Sono na Mulher da Unifesp (Universidade Federal de Sao Paulo), pesquisadora do Instituto do Sono; e Waldiney Pires Moraes, doutor em
neurociéncias e biologia celular, professor de farmacologia da Ufopa (Universidade Federal do Oeste do Para). Lancada no mercado em 1960, a pilula anticoncepcional é um dos métodos contraceptivos mais utilizados no mundo e uma grande conquista na autonomia feminina em relacdo a concepc¢ao. Entretanto, uma das mais frequentes queixas das
mulheres que usam esse método é o ganho de peso, mas sera que essa critica procede? Sera que a pilula anticoncepcional engorda mesmo?No mercado, existem diversas composicdes de contraceptivos hormonais, alguns com mais ou menos hormonio na composicdo. "Eles ndo engordam, ndo fazem acumular gordura. O que pode acontecer é que
alguns tipos de pilulas tém menor efeito diurético e, por isso, proporcionam retencao de liquido", afirma Helena Hachul, médica ginecologista. Quando o organismo retém liquido, o corpo fica mais inchado em razdo do acimulo de agua entre as células, dando a falsa impressao de aumento de peso. Conforme Waldiney Pires Moraes, professor de
farmacologia, nas preparagées atuais, com baixas doses de hormoénios, esse efeito é cada vez menor."Os anticoncepcionais ndo engordam, eles podem reter liquido e as usuarias tém a percepcao de aumento de peso, mas isso ndo se da pelo acimulo de gordura. Tanto os anticoncepcionais orais como os injetaveis sao composigdes de baixas doses de
hormonios e ndo engordam", explica Moraes.Apesar do avanco nas formulagdes, de acordo com Hachul, os anticoncepcionais que mais retém liquido sdo os injetaveis, sobretudo os trimestrais. Porém, a médica lembra que, muitas vezes, esse pode ser o contraceptivo hormonal de escolha das mulheres que ndao podem utilizar o estrogénio (por alguma
condigdo clinica), ou ainda que estejam amamentando. "O ideal é fazer o controle com um profissional especializado", reforca.O fato é que o anticoncepcional ndo mexe com o metabolismo e, principalmente, ndo pode ser generalizado para todas as mulheres. "Se uma paciente ja tem problema com obesidade, ela vai ter mais complicacdes,
principalmente na questdo metabdlica, dependendo da composicdo desse anticoncepcional”, destaca a endocrinologista Dolores Pardini.No passado, segundo a especialista, os anticoncepcionais eram todos feitos com eritridiol, um estrogénio sintético, e em doses muito altas, com 50 mg. Depois foram caindo para 35 mg e hoje apresentam de 15 mg a
20 mg.Além disso, surgiram os anticoncepcionais que sédo a base de estridiol, que é um estrogénio natural, nos quais as complicagdes sdo muito menos evidentes. "Se a paciente estiver usando o medicamento, aliada a uma boa alimentacgdo, ela ndo vai ter complicacées no metabolismo de forma nenhuma, sobretudo de aumento de peso", acrescenta
Pardini.A escolha do contraceptivoAntes de optar por um método contraceptivo ou pelo consumo da pilula anticoncepcional, a mulher precisa se informar de todas as alternativas. Hoje existem véarias preparacdes, como os injetaveis, via oral ou adesivo, entre outros."E recomendado conversar com seu médico, que ird verificar, também, no histérico se
hé contraindicacao para este ou aquele método", assegura Pardini.A decisdo de escolher um método contraceptivo —hormonal, de barreira, de longa duracao ou definitivo— deve ser feita em parceria. De fato, a avaliagcao médica ajudard a classificar o risco-beneficio do método escolhido."Isso se d4 checando a existéncia de condigdes clinicas como
hipertensao arterial, antecedentes tromboembdlicos, enxaqueca com aura, entre outras, permitindo a escolha certa dentro da condigdo clinica da paciente", reforca Hachul.Efeitos colateraisOs contraceptivos orais, os adesivos e o anel vaginal com associacdo de estrogénio-progesterona proporcionam excelente contracepcao quando usados de maneira
correta, assegura Hachul. Por outro lado, ela adverte que todos elevam o risco de trombose venosa e tromboembolismo.Dessa forma, as pacientes devem ser cuidadosamente aconselhadas sobre potenciais reagoes adversas antes de iniciar o uso de anticoncepcionais hormonais; Além de informadas para relatar sinais e sintomas de reagées adversas
graves para obter melhor adesao e resultados do tratamento."A maioria dos efeitos colaterais dos anticoncepcionais sdo leves e desaparecem com o uso continuo ou com a mudanca para outra formulacao", assegura Moraes. De acordo com o professor, o efeito adverso mais comum dos anticoncepcionais orais combinados é o sangramento de
escape."Sao descritos que mulheres também apresentam nauseas, dores de cabeca, cdlicas abdominais, sensibilidade mamaéria e aumento do corrimento vaginal ou diminuicdo da libido. A ndusea pode ser evitada tomando o medicamento a noite antes de dormir. A maioria das outras consequéncias serao resolvidas com o tempo ou com a mudancga do
anticoncepcional para uma preparacdo diferente", argumenta.Logo que foram lancados na década de 1960 os anticoncepcionais causavam mais efeitos adversos, muitos desses efeitos eram dependentes da dose o que levou as atuais preparagoes com baixas doses de hormonios."Hoje, é consenso de que em mulheres sem fatores de risco
predisponentes, as preparacoes de baixas doses acarretam riscos minimos para a saude, inclusive exercendo também alguns efeitos benéficos", explica o professor.Assim, Moraes recomenda que mulheres que tém uma condicao cardiovascular preexistente ou fumam nao usem anticoncepcionais. Mulheres com diabetes mellitus podem precisar
aumentar a ingestdo de insulina para regular os niveis de glicose no sangue dentro da faixa desejada.Além disso, anticoncepcionais orais podem causar hipertensdo em 4-5% das mulheres saudaveis e exacerbar a hipertensdo em cerca de 9-16% das mulheres com hipertensao preexistente. "O uso de anticoncepcionais pode aumentar o risco de eventos
trombéticos venosos, especialmente durante o primeiro ano de inicio", alerta.Segundo Moraes, ainda, hé relatos de risco de acidente vascular cerebral e/ou infarto do miocardio. O risco de acidente vascular cerebral isquémico ou infarto do miocardio aumenta com doses mais altas de estrogénio. Este risco foi maior quando as pilulas tinham mais de
50 microgramas de estrogénio. "A maioria das preparacoes agora contém menos de 50 microgramas de estrogénio, tornando o uso dos anticoncepcionais orais substancialmente mais seguros", garante.A escolha de um método contraceptivo deve sempre ser individualizada, e as pacientes devem participar igualmente nesse processo sabendo dos
beneficios e maleficios esperados de cada método e hormonio, quando presente.A gravidez ndo planejada é mais comum em mulheres que nao estdo satisfeitas com o método contraceptivo que estdo usando. "N&o existe um melhor anticoncepcional ou método contraceptivo, existe aquele que é mais indicado para cada paciente", conclui o
professor.Fontes: Dolores Pardini, endocrinologista da SBEM-SP (Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia - Regional Sdo Paulo); Helena Hachul, professora de saude da mulher na Faculdade de Medicina Albert Einstein (SP), médica responsavel pelo setor de Sono na Mulher da Unifesp (Universidade Federal de Sdo Paulo), pesquisadora
do Instituto do Sono; e Waldiney Pires Moraes, doutor em neurociéncias e biologia celular, professor de farmacologia da Ufopa (Universidade Federal do Oeste do Para). Skip to content Qual pilula anticoncepcional devo tomar?” As pilulas anticoncepcionais com dose baixa de estrogénio podem ser uma melhor opcdo para as mulheres que desejam
evitar o ganho de peso, ja que o estrogénio pode contribuir com a retencédo de liquidos no corpo, afetando o peso. Pesquisas mostram que a pilula combinada, o adesivo e o anel ndo parecem causar aumento de peso. Entre as mais indicadas estdo a ciproterona e drospirenona. Todavia, vale lembrar que a dosagem de estradiol é 35 mcg, ou seja, alta.
Isso resulta em mais efeitos colaterais. Trata-se de Belara, da Janssen-Cilag, que alia a elevada eficdcia contraceptiva (99,7%) a beneficios extras como o ndo aumento de peso e a reducao da oleosidade da pele e cabelos. A injecao trimestral é o inico anticoncepcional com relato cientifico de ganho de peso. Geralmente, o efeito benéfico contraceptivo
sobre passa o efeito colateral do aumento do peso. E isso deve ser ponderado no momento da escolha do anticoncepcional. “Anticoncepcional ndo emagrece. Nao existe nenhuma evidéncia cientifica de que seu uso possa contribuir para a perda de peso”, afirma Cintia Cercato, presidente do Departamento de Obesidade da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia (Sbem). As pilulas anticoncepcionais com dose baixa de estrogénio podem ser uma melhor opgédo para as mulheres que desejam evitar o ganho de peso, ja que o estrogénio pode contribuir com a retencao de liquidos no corpo, afetando o peso. No entanto, a pilula anticoncepcional, de modo geral, ndo engorda. Confira o
ranking com os 10 métodos contraceptivos mais eficazes:Implanon, conhecido como chip anticoncepcional (99,95% de eficacia)Vasectomia (99,9% de eficacia)Diu com hormoénios (99,8% de eficadcia)Injecdo, pilula e anel vaginal (99,7% de eficacia)Laqueadura (99,5% de eficacia) Além disso, o anticoncepcional Yasmin, por ter baixas doses de
hormonios, reduz a retencao de liquidos que pode causar inchaco ou aumento do peso, e por isso, o Yasmin nao engorda. O fato é que ndo existem estudos que comprovem que o anticoncepcional atrapalha a reducédo de peso no publico feminino. O que se sabe é que o uso de anticoncepcionais hormonais sintéticos pode diminuir a producéao de
testosterona no organismo, o que dificulta o ganho de massa muscular e definicdo do corpo. Uma das opg¢des mais recomendadas para atletas é o implante de etonogestrel, que dura trés anos, com a ressalva de que em algumas pacientes pode causar sangramento menstrual excessivo ou escapes esporadicos, por isso recomenda-se esse método nas
mulheres com baixo fluxo. A pilula monofésica possui em sua férmula estrogénio e progesterona com a mesma dosagem. E o comprimido anticoncepcional mais conhecido pelas mulheres. A utilizacao deve ter inicio entre o primeiro e o quinto dia da menstruacédo e termina quando a cartela acabar. Acetato de Ciproterona: Diane 35, Selene, Diclin e a
Artemidis (que possui grande composicao estrogénica) Drospirenona: Yasmin, Yaz e Elani ciclo (que é 6timo para prevenir inchaco antes da menstruacao) Clormadinona: Belara (que evita problemas de pele associados a anticoncepcionais) Comprar Anticoncepcional Que Ndo Engorda em Promocaoanticoncepcional que nao engorda
iumi.anticoncepcional que nao engorda e barato.anticoncepcional que nao engorda e nao da depressao.anticoncepcional que nao engorda e n da depresao.anticoncepcional que nao engorda com 3 mg. Existe algum anticoncepcional que causa menos retengdo de liquido? OS métodos ndo hormonais ndo interferirdo na retencao de liquidos, o DIU de
cobre por exemplo. Mas existem as minipilulas que reduzem bastante os efeitos colaterais dos hormoénios. Nesse caso, deve-se prescrever a pilula que contém somente o hormonio progestagénio (desogestrel), que ainda evita os efeitos colaterais provocados pelo estrogénio, como nduseas, dores de cabeca, mastalgia e edema, e pode ser usada durante
a amamentacdo. “Anticoncepcional ndo emagrece. Ndo existe nenhuma evidéncia cientifica que seu uso possa contribuir para a perda de peso.”, afirma Cintia Cercato, presidente do Departamento de Obesidade da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (Sbem). As pilulas de baixa dosagem, a base de progestageno, ndo costumam
causar inchacgo. Os DIUs seriam uma boa opc¢do para mulheres que se sentem muito inchadas também. O Selene engorda? Um efeito colateral comum do tratamento com Selene é o aumento do peso corporal ou inchago do corpo devido a retencao de liquidos, o que leva também ao aumento do peso. No entanto, esse efeito varia de mulher para
mulher, existindo até casos em que acontece uma diminuigédo do peso corporal. Métodos Anticoncepcionais Hormonais Pilula: indice de falha 0,1% Injecdo anticoncepcional mensal e trimestral: indice de falha 0,1% Sistema intrauterino liberador de levonorgestrel (SIU): indice de falha 0,1%. E um DIU medicado com progesterona, o Mirena,
extremamente eficaz. Os trés principais sao a injegdo contraceptiva, com indice de falha 0,1%, o SIU - Sistema intrauterino liberador de levonorgestrel (DIU hormonal), que também tem niveis minimos de falha (cerca de 0,1%) e o implante hormonal, que hoje em dia é considerado o método mais eficaz, com indice de falha de apenas 0,05%. A escolha
do melhor anticoncepcional deve ser feita entre a paciente e seu médico ginecologista. Além de uma anélise de indicadores de estilo de vida e do historico familiar de doencas, pode ser necessario realizar alguns exames laboratoriais para entender melhor o funcionamento do corpo da mulher. A maioria dos anticoncepcionais e métodos contraceptivos
nao engordam. O método contraceptivo mais associado ao ganho de peso é a injecao trimestral de medroxiprogesterona. Pilulas com drospirenona ou anticoncepcionais de uso prolongado (aqueles que podem ser usados sem pausa para menstruar) sdo boas opcoes, ja que possuem efeito diurético, evitando inchago e dores no seio e ainda reduzem a
irritacdo, a ansiedade, a melancolia e o nervosismo tipicos desse periodo. Alguns anticoncepcionais para acne, como a drospirenona, o dienogeste ou a clormadinona, possuem um efeito antiandrogénico, que ajudam a controlar os niveis hormonais, diminuindo a oleosidade da pele e a formacg&o de espinhas. A busca pelo anticoncepcional deve ser
baseada no seu perfil e nos objetivos que algumas vezes podem ir além do método contraceptivo. Ou seja, ndo necessariamente para evitar a gravidez. Por exemplo, algumas mulheres tomam pilula anticoncepcional com a finalidade de combater um mioma, a queda de cabelo, diminuir a Tensao Pré-Menstrual (TPM), regular o ciclo menstrual, diminuir
o excesso de pelos, acne, entre outros motivos. Assim, a industria farmacéutica disponibiliza diversas opcées de métodos contraceptivos. No entanto, a escolha deve ser sempre orientada por com um ginecologista que apos pedir alguns exames, ajuda a paciente escolher o mais indicado para seu momento de vida, riscos e beneficios, desaconselhando
ou deixando de prescrever contraceptivos que apresentem contraindicag6es. Venha entender um pouco mais sobre esse assunto! O que é anticoncepcional? Anticoncepcional ou método contraceptivo é uma agao que tem por objetivo impedir ou reduzir a chance de uma mulher engravidar apos uma relagao sexual. 7 perguntas sobre métodos
contraceptivos Para o que serve? Os anticoncepcionais inibem a ovulagéo, prevenindo, assim, uma gestacdo. Eles tém duas formas diferentes de agir no organismo. Uma delas afetando os espermatozoides com a modificacdo do muco cervical (secrecdo produzida pelo colo do utero), a outra funcdo é a de reduzir e impedir a ovulagao. Alguns ainda tém
a fungdo de proteger a mulher contra infecgdes genitais, cancer de ovario e de utero. Outros, também pode ser utilizados para tratar varias sindromes e doengas no sistema reprodutor feminino, como a endometriose e a sindrome do ovario policistico. Vamos nos aprofundar mais sobre os métodos contraceptivos no decorrer da matéria. Endometriose:
o que é, sintomas, tratamento, tem cura? Qual o efeito do anticoncepcional? Por conter os hormoénios estrogénio e progesterona, que sao inibidores da liberagdo dos hormonios hipofisarios FSH e LH, responsaveis pelo crescimento folicular e pela ovulagao, eles previnem a gravidez. Dependendo do método escolhido, alguns efeitos ou incomodos
podem acontecem como: alteracao do fluxo menstrual, dor de cabecga e nauseas, surgimento de espinhas, alteracées no humor e diminuicao da libido. Sempre lembrando que o profissional de satide avalia, junto com sua paciente, os riscos e beneficios de cada método. Se preciso, a troca pelo método pode ser realizada para que a mulher se sinta
melhor. Antibiéticos podem diminuir a eficicia da pilula anticoncepcional Qual o melhor anticoncepcional? Existem mais de 20 métodos contraceptivos. Vamos conhecer as principais caracteristicas dos mais conhecidos: Camisinha masculina: é principal método utilizado pelos homens. Nao possui contraindicagdes nem efeitos colaterais relevantes,
De féacil acesso, também previne as Doencgas SexualmenteTransmissiveis (DST). Camisinha feminina: é a versao do preservativo para as mulheres. Serve para ao mesmo tempo como protecdo contra DST e gravidez. Diafragma (DIU): O diafragma é um método anticoncepcional feminino que consiste em uma cuipula flexivel de silicone, com um lado
concavo e outro convexo, que precisa ser colocado a frente do colo do ttero. O diafragma néo é descartado apés cada ato sexual. Apds removido, ele pode ser lavado e utilizado novamente. Esponja vaginal: A 16gica por tras da esponja é semelhante a do diafragma, ela cobre a entrada do Utero, mas nao protege a mucosa da vagina, ndo servindo como
protecao para as doencas sexualmente transmissiveis. Espermicida: pode ser encontrada sob a forma de gel, espuma, creme ou supositérios com uma aplicagao simples. O espermicida deve ser aplicado entre 10 e 30 minutos antes da relagao sexual e ndo deve ser retirado por pelo menos 6 a 8 horas. Pilula anticoncepcional: é composta pelos
hormoénios progesterona e estrogénio e deve ser tomada diariamente, sem falhas. Se tomada de forma correta, a pilula é extremamente eficaz em inibir a ovulacao, sendo um dos melhores métodos contraceptivos. Mini pilula: Contém apenas o hormoénio progesterona e ndo age s6 inibindo a ovulagdo, mas também provocando um espessamento do
muco cervical, o que impede a chegada dos espermatozoides a trompa, e impedindo a proliferacdo da parede interna do utero (endométrio), o que atrapalha a implantagao de um possivel 6vulo fecundado. Pilula do dia seguinte (PDS): tem doses muito elevadas de hormoénios e s6 deve ser usada de forma pontual e emergencial. Logo, ndo pode ser
encarada como um método anticoncepcional habitual, ela é apenas um método contraceptivo de emergéncia para os casos em que o método anticoncepcional habitual falhar. Para ser eficaz, a PDS precisa ser tomada o mais rapido possivel, havendo um limite de 72 horas para que ela possa ser tutil. Depois de 3 dias, a pilula j4 ndo é mais capaz de
impedir uma gravidez. Anticoncepcional injetdvel: também pode ser administrado pela via injetavel em intervalos de 30 ou 90 dias, dependo da marca utilizada. Existem anticoncepcionais injetdveis compostos apenas por progesterona, como o acetato de medroxiprogesterona, e outros compostos por progesterona e estrogénio, como o acetato de
medroxiprogesterona + cipionato de estradiol. E pode ser encontrado sob a forma de administragao intramuscular ou subcutanea. Adesivo anticoncepcional: comercializado sob o nome de Evra (norelgestromina + etilenoestradiol). Como o préoprio nome diz, esta forma de contracepcdo é um adesivo, de formato quadrado com cerca de 4,5 cm x 4,5 cm,
que deve ser aplicado a pele e substituido por um novo a cada 7 dias. Depois de 3 semanas, a mulher deve dar uma pausa de 1 semana para menstruar. O adesivo pode ser aplicado no brago, costas, nddegas ou na barriga, nao sai com facilidade e ndo hé problema algum em tomar banho e molha-lo. Implante anticoncepcional: tem cerca de 99,95% de
sucesso. Esta forma de contracepgdo hormonal se baseia na implantagédo subcutdnea de um fino bastdo de plastico com etonogestrel, uma forma sintética de progesterona, em seu interior. O bastao fica por baixo da pele e libera de forma lenta e continua o hormoénio para a circulagao sanguinea. O efeito contraceptivo do implante tem duragdo de 3
anos para quem deseja uma contracepcao prolongada, mas nao definitiva. Anel vaginal: € um anel flexivel, feito de silicone, que libera de forma lenta progesterona e estrogénio (etonogestrel + etinilestradiol). O anel pode ser inserido pela propria mulher e ndo causa nenhum incémodo, mesmo durante a atividade sexual. O anel fica na vagina por 3
semanas e depois é desprezado. Apdés uma semana de pausa, um novo anel deve ser introduzido. Dispositivo intrauterino (SIU): é um pequeno dispositivo de plastico macio e flexivel em forma de T, colocado no utero pelo seu médico. E um método contraceptivo de longa duragdo, mas rapidamente reversivel com a retirada do mesmo, caso seja
necessario. Vasectomia: é uma cirurgia que resulta em esterilizagdo permanente do homem por impedir a liberacdo de espermatozoides no liquido ejaculado. Esta é forma mais efetiva de contracepgao masculina. A vasectomia nao diminui a libido, ndo interfere na ejaculacdo e nao causa impoténcia. Ligadura tubdria: também chamada de ligadura das
trompas, é um procedimento de esterilizagdo que tem como objetivo impedir que a mulher consiga engravidar. E um método anticoncepcional definitivo porque é um procedimento que causa interrupgéo no trajeto de ambas as trompas, impedido que os espermatozoides cheguem ao 6vulo liberado por qualquer um dos ovarios. O procedimento pode
ser feito cirurgicamente ou por endoscoépica. A ligadura das trompas ndo impede a ovulagdo nem interfere no ciclo hormonal feminino, ndo causando, portanto, nenhuma alteracao no ciclo menstrual. Coito interrompido (coitus interruptus): O método consiste na interrupgao da penetragdo antes do parceiro ejacular, impedindo assim que o esperma
ejaculado seja introduzido no canal vaginal. Ndo é método seguro de contracepgao. Tabelinha: € um método para estimar o periodo fértil. Ela pode ser utilizada tanto para quem quer otimizar as chances de engravidar, quanto para quem quer minimiza-las. A légica por tras deste método é: como o espermatozoide tem uma vida média de 5 dias dentro
do aparelho reprodutor feminino, e como évulo s6 sobrevive por 24 horas, os cinco dias que antecedem a ovulagdo e as 24 horas a seguir sdo o periodo com maior risco da mulher engravidar. O pico do risco ocorre nas 48 horas antes da ovulagdo. Qualquer outro momento do ciclo feminino que nao inclua esse curto intervalo pré e pds-ovulatdrio nédo
hé risco de gravidez. Mulheres focadas na prevencao Agora, para o casal que deseja reverter a situacao, ou seja, querem engravidar, de acordo com a Sociedade Brasileira de Reproducao Assistida (SBRA) é preciso saber: Anticoncepcional oral, adesivo ou anel vaginal: O retorno a fertilidade é réapido e até imediato, mas pode levar até 2-3 ciclos para
regularizar o ciclo menstrual. Anticoncepcional injetavel ou por implante: Pode levar até seis a nove meses para regularizar o ciclo menstrual frequentemente necessario para a gravidez. Os anticoncepcionais injetaveis trimestrais devem ser usados com moderacao pelas mulheres que desejam engravidar em curto periodo de tempo. Sistema liberador
de levonorgestrel: O retorno a fertilidade é rapido e até imediato, mas pode levar até dois ciclos para regularizar o processo de menstruacao. Anticoncepcional engorda? Nao. Como o anticoncepcional é feito a base de hormonio ele pode reter liquidos na mulher. Por este motivo algumas mulheres sentem-se mais inchadas, mas ndo ha aumento de
gordura. Alimentacao adequada e exercicios fisicos ajudam a manter o peso e nao tem essa sensacao de inchago. Quanto custa? Os anticoncepcionais mais populares, onde a compra pode ser realizada com ou sem prescri¢cdo médica na farmdacia, como camisinhas, pilulas, injetaveis e diafragma, por exemplo, tem valores que mudam de acordo com a
cidade, a farmdcia, e a marca. Os precgos variam de De R$ 8,00 a R$200,00. Ja os outros métodos mais complexos que devem ser realizados em consultdrios, por acompanhamento médico, tem um preco bem diferenciado, podendo custar alguns milhares de reais. Quais as contraindicacdes dos anticoncepcionais? O uso de métodos anticoncepcionais é
por ordem médica, que seguem critérios de elegibilidade. Sdo recomendacées, e, portanto, consistem em uma lista de condi¢des das pacientes, que podem significar limitagdes para o uso dos diferentes métodos. O profissional de satide avalia os riscos e beneficios de cada método, por isso a mulher deve consultar um profissional da satide para
averiguar os critérios e qual deles se enquadra mais ao estilo de vida e cuidados para a saude. Qual a eficacia de cada anticoncepcional? Tirando os métodos definitivos, de acordo com o Blog da Saude ndo existe método 100% eficaz. Todos apresentam taxa de falha. A eficacia das pilulas anticoncepcionais, por exemplo, relaciona-se diretamente a sua
forma de administracao, ou seja, esquecimento na ingestdo de comprimidos e irregularidades na dosagem costumam diminuir sua eficicia. Como tomar? Para que ndo haja risco de falha do método escolhido, seguir as instrucoes do fabricante é muito importante para que nao haja uma gravidez indesejada. No caso de pilulas é muito importante que a
mulher ndo se esqueca de tomar sempre no mesmo horario, todos os dias. Os riscos de combinar o contraceptivo de emergéncia com a pilula Conclusoes O anticoncepcional é um método simples e barato da mulher, em uma relagao sexual, impedir a ascensao dos espermatozoides. Evitando, dessa maneira, uma gravidez. Sempre com indicacédo
médica, o método escolhido pode ser iniciado a partir da primeira menstruacao da mulher, analisando sempre as vantagens e as desvantagens de cada método. Existem também os métodos contraceptivos definitivos, que requerem cirurgia e tém como objetivo tornar o homem ou a mulher estéreis de forma permanente, como nos casos da vasectomia
ou da ligadura das trompas. Anticoncepcional: mitos e verdades sobre o uso e os efeitos do remédio Fontes: Blog da saide Gineco.com.br MD.Satude Sociedade Brasileira de Reprodugao Assistida (SBRA) Viva Sua Vida Fonte: Guia da Farmacia Fotos: Shutterstock Nao se automedique, consulte um profissional de saide. Publicado em 31 de mar. de
2025 Atualizado em 31 de mar. de 2025 Nossa equipe conversou com médicas especialistas em ginecologia e aborto e discutiu os efeitos dos anticoncepcionais no peso das mulheres. Quantos anos nos sentimos tentadas a usar qualquer recurso para manter o peso em forma? A verdade é que nem sempre podemos correr na direcdo da baleia, apesar
de adorarmos jogging. Vemos nos nossos momentos livres, o mais agradavel optar por atividades mais tranquilas e prazerosas que ainda fazemos bem, como yoga e danca de saldo.Anticoncepcionais e pesoComo funciona? Diversos anticoncepcionais sao hormonais, estando compostos por hormoénios femininos, como os da sindrome de ovulagéo. De
acordo com a especialista em medicina feminina Dra. Ana, em caso de mulheres com outros problemas endocrinos, como hipertireoidismo por exemplo, algumas pilulas anticoncepcionais podem causar um aumento no peso. O mecanismo é simples: o acimulo de liquido corporal é causado pela nossa resisténcia a insulina; ele induzindo o acimulo de
liquido, aumentando nosso volume - levando consequentemente a um aumento no nosso peso.Fatores de risco para ganhar peso com o uso de anticoncepcionais O indice de risco para ganhar peso é consideravel. De acordo com os dados de 2019 de 'Sociologia e Administracao Saude', estima-se que até 54,5% dos usuarios tentaram e usaram qualquer
recurso hormonal para a perda de peso. Alguns fatores indicam um aumento:Escolha do produto Concluindo que quando ndo sdo adequadamente escolhidas, podem contribuir diretamente para o aumento de peso;Uso prematuro Ja que as consultas espalham-se no tempo,Modos de viver e estilo de vida.Estratégias para ndo ganhar peso com
anticoncepcionais Se vocé esta se perguntando se vai usar anticoncepcionais com alegria, e sem o medo do aumento do peso, a seguir existem dicas Uteis para colaborar no esforgco:Mantenha um ntmero caldrico inferior;Cuidado com a hidratagdao**Desenvolvimento de personalidade saudavel.Os melhores anticoncepcionais que nao engordampPilulas
anticoncepcionais que ndo engordamPilulas combinadasExistem por seus constituintes: Pilulas de folhas de plantas Pilulas de folhas de folhas de laranja As trés tipos melhores conhecidas sdo: progestogénica, hormonal combinada, monophasico e trifilado.Pilulas sex-selentesOcupas-se em deixar todos os hormoénios na vagina para o enlace com
particulas.Injecoes que nao engordam"Rex-ona""Aygestin""Quadrihasas"Implantes que ndo engordamDiu que ndo engordaDiu levonorgestrel (LNG)Diu cued.Anticoncepcionais que podem causar aumento de pesoMandraoGerminaPrimigestNinor-flexConclusaoMuitas mulheres fizeram constatagdes como néds, e tém conhecimento que nao lhes custou a
vida para saber que apenas alguns anticoncepcionais néo causam este problema em nos. Existem duzias de alternativas, fato que reduz o seu desconforto diario.FAQsPergunta 1: Meu ginecologista disse que podem aumentar meu peso? Resposta: Seu ginecologista esta absoluto. De acordo com a Dra. Ana , vocé deve ter cuidado como se pode
adicionar cdes em casas compostos por mulher onde tenha outro gato. Por isso, os piques se formam de uma maneira espontanea.Pergunta 2: E bem como uma afeicao normal? R.: Observamos nas praticas gerais e na nossa experiéncia, que, em medicina, existem perigos.Pergunta 3: Quem nao deve usar? Resposta: Diversos médicos classificam em
casos que estariam desaconselhados usar medicamentos. Eles alertam sobre pacientes com pressao alta, diabetes, dores nas costas ou cardiologia.ReferénciasS. E. R. A. P. R. SA. A. C O. A. A, C. V Dias, A. C. P e Silva e L. B. M. da Silva. Conceitos bésicos em nutrigao: Um guia de estudo. 2a ed. Sdo Paulo: Atlas, 2011Conhecimento aplicado aos 5
ultimos especialistas consultados do setor da Satude e Psicologia.Site da rede de conhecimento e da comunidade de satide ou dos profissionais de 2019, levando em conta o artigo de 22 de maio de 1998.



