Click to prove
you're human



https://mojelosozudes.nurepikis.com/760354837135970192781567831302194335944072?wixisipokibotipegami=sagojarigozirojizorizodamimalotilotibadobawiwifezigepevapenotarixuvetuzitulagelidanekofogajivolufukorogunazilowivedapulejosesuwedaxubexenuzanuvivizegegobiledezenegejinemesuzuweviledikafetetudibasewujesozevog&utm_term=how+to+change+my+braun+thermometer+from+fahrenheit+to+celsius&seniwulipefekapijurakekojaxesajobuxitekifuxurasefokomamesinovibefelalagafuxulefujemegola=kufepodumewataxikarajexudisejavamarixekelilomebajujuvubinanasibipewibonalozegidonebesulonexapuxexoribikibujowaba































Hallo liebe Mamis Ich muss mich mal wieder melden Meiner kleiner bald 10monate ist beim spielen eben sitzend ganz schnell nach hinten geknallt voll auf den Kopf er hat direkt geweint ich hab ihn direkt auf den Arm und er hat sich beruhigt Natrlich habe ich mich direkt informiert und bei der 116/117 angerufen und die meinte ich soll ihn
beobachten.. Ist euch schon mal so etwas passiert das hat schon ordentlich geknallt wo er gefallen ist Muss ich mir Sorgen machen? Lg 1 Ja beim ersten Kind, ziemlich oft sogar. Habe die Sitzhhe nicht als gefhrlich angesehen und auch keine rzte kontaktiert. Habe versucht immer etwas weiches hinter ihn zu legen, konnte es aber nicht ganz
verhindern. Das zweite Kind war beim Sitzen von Anfang an stabiler, da ist es nicht so oft passiert. 3 Hallo danke fr deine Antwort Ich hab einen ganz schnen Schreck gekriegt grade beim ersten Kind hat man so Angst und es hat so laut geknallt Lg 2 Meine zieht sich seit einer Woche hoch und ist in dieser Woche schon so oft auf den Kopf gefallen
immer kann ich es nicht verhindern, sie lernt aber auch langsam sich richtig abzurollen, und dass sie sich fest halten muss. Das halten die schon aus Bearbeitet von Inaktiv 4 Hallo danke fr deine Antwort Oh je ich habe so einen Schreck bekommen also wird das wahrscheinlich noch fter passieren meiner luft noch nicht sitzt grade mal so was unser
Mutterherz aushalten muss Lg 9 Ja meist ist der Schreck bei Babys und Letern grer, als die Verletzung 5 Meine Kinder sind schon so oft auf den Kopf gefallen natrlich nicht aus groer Hhe, sondern aus dem Sitzen (auf dem Boden), beim krabbeln weggerutscht, vom Sofa gekullert beim toben oder oder oderdas lsst sich einfach nicht immer verhindern,
sonst msstest du eigentlich 24/7 die Hnde am Kind haben Kind 1 ist es aber nicht so oft passiert wie Kind 2, die einen haben es schneller raus, stabil und sicher zu sitzen/sich fortzubewegen und sich im Fall der Flle abzurollen, die anderen eben weniger schnell. Kind 2 kann erst jetzt mit 1,5 Jahren den Kopf beim fallen schtzen bzw. hoch halten und
sich abrollen, er konnte aber schon mit 13 Monaten laufen. Klar gab es da den ein oder anderen Sturz, auch ganz doof auf den Kopf manchmal. Das Kind beobachten ist eigentlich Standard bei sowas. So lange es nicht erbricht, desorientiert oder wesensverndert wirkt oder gar nicht zu beruhigen ist, ist alles in Ordnung. Behalte ihn die nchsten 1-2
Tage im Auge und gut ists. Meist ist der Schreck grer als die Verletzung. 6 Hallo danke fr deine Antwort Oh je du hast so recht man kann nicht immer die Hand beim Kind haben weil es mein erstes ist hab ich sooo Angst bekommen naja wer wei was noch alles auf uns zu kommt Also bis jetzt wirkt er ganz normal also nichts aufflliges hoffe das bleibt
auch so Lg und alles gute 7 Hallo Also erstmal Gute Besserung Beim erste Hilfe Kurs sagte der Sanitter, dass eine Fallhhe entsprechend der Kindeskrper-Gre in der Regel nicht schlimm ist. Als Beispiel nannte er genau deines: Wie oft fllt ein Kind im Sitzen um und knallt dabei auf den Kopf?! Das ist nicht schn aber auch nicht schlimm. Auerdem sagte
er: Solange das Kind weint, ist alles gut. Richtig Sorgen sollte man sich machen, wenn es irgendwo auf knallt und dann nicht mehr weint. Wenn deines natrlich bld aufgekommen ist, ist eine leichte Gehirnerschtterung schon mglich. Aber die im Krankenhaus wrden dir wohl auch nur sagen, zuhause beobachten und wenn es apathisch wird oder bricht,
wieder kommen. dein Kleines hat es bestimmt Ingst vergessen 8 Hallo vielen Dank erstmal fr die lieben Worte Ich glaube er hat es schon Ingst vergessen er ist glcklich und brabbelt wieder viel Danke das du mir das mit dem Kurs gesagt hast das beruhigt mich wirklich sehr Genau die haben gesagt am Telefon ich soll sein Verhalten usw beobachten
Lg und alles gute 10 Huhu liebes, Das ist meinem Sohn vor kurzem fter passiert als er anfing sitzen zu lernen das hat auch ordentlich geknallt. War aber immer alles in Ordnung. Habe dann immer ein Kissen hinter ihn gelegt wenn er sa aber mittlerweile passiert das nicht mehr. Liebe Gre Monique mit Babyboy 11 Monate 11 Hallo vielen Dank fr
deine liebe Antwort ich werde das ab sofort auch so machen und ihn hinten dran Kissen legen und ihn Polstern Bei uns hat das auch ein ordentliches Gerusch gemacht habe mich richtig erschrocken Lg und alles gute 12 Ja das kann ich mir vorstellen. Ich habe mich auch beim ersten Mal richtig erschrocken. Page 2 2 Finger/Haut fllt ab Baby vs. Sonne
Bruxismus.... 1 Welche Augenfarbe? Baby hustet? Tipps Bauchlage Empfehlungen Laufgitter Fahrradfahren Ist das Epikanthus? Frhaufsteher? baby 2 Monate hilfe Wenn das Kind auf den Kopf gefallen ist, gilt es fr Eltern Ruhe zu bewahren und gleichzeitig aufmerksam das Kind zu beobachten. Ein Groteil der Strze auf den Kopf verlaufen harmlos.
Sollte doch einmal das Gehirn dabei verletzt worden sein, ist richtiges Handeln gefragt. Es passiert so schnell. Das Kind strzt vom Klettergerst auf den Kopf, kippt beim Kippeln mit dem Stuhl nach hinten oder fllt beim Toben auf den Boden. Kopfverletzungen gehren vor allem in den ersten Lebensjahren gefhlt zum Alltag von Kind und Eltern dazu. In
der Regel gibt es keinen Grund zur Panik. Eltern sollten bei einem Sturz auf den Kopf ihr Kind genau beobachten. In den meisten Fllen wird das Gehirn aber nicht in Mitleidenschaft gezogen.Ist das Kind auf die Stirn, frontal aufs Gesicht oder den Hinterkopf gefallen ist, ist das Gehirn meistens nicht betroffen. Anders sieht es bei einem Sturz aus mehr
als zwei Metern Hhe aus oder wenn der Untergrund, auf dem das Kind aufschlgt, sehr hart und unnachgiebig ist.Nach einem Sturz sollten Sie Thr Kind erst einmal beruhigen. Schauen Sie nach Verletzungen. Aber: Platzwunden und andere Verletzungen sind kein Indiz fr eine Verletzung des Gehirns. Ob ein Schdel-Hirn-Trauma vorliegt, erkennen Sie
am Verhalten des Kindes.Erstes Symptom ist hufig eine Bewusstseinstrbung. Reagiert Thr Kind langsamer oder anders als sonst, wirkt es schlfrig und ist es kaum ansprechbar, ist das ein deutliches Zeichen fr eine Hirnverletzung. Weitere Anzeichen sind Kopfschmerzen, Schwindel, belkeit und Erbrechen. Bei Babys uert sich eine Hirnverletzung durch
Trinkunlust und ein unbeteiligt wirkendes Verhalten (nicht brabbeln, nicht spielen, kaum Interesse an der Umwelt).Die Symptome einer Gehirnerschtterung knnen in den ersten 24 Stunden nach dem Sturz eintreten. Wichtig ist, dass Sie Ihr Kind genau beobachten auch nachts. Wenn das Kind nach einem Sturz einschlft, sollten Eltern es mindestens
in den ersten sechs Stunden jede Stunde wecken.Dabei sollten Sie das Kind ansprechen und fragen, ob es Schmerzen hat oder ihm bel ist. Zudem sollten Sie dem Kind mit einer Taschenlampe in die Augen leuchten und schauen, ob die Pupillen sich verengen. Tun Sie das nicht, ist das ein Alarmzeichen.Wichtig: Wenn Sie sich unsicher sind oder wenn
Symptome auftreten, sollten Sie einen Kinderarzt aufsuchen. Ist Thr Kind bewusstlos, mssen Sie einen Notarzt rufen. Wenn das Kind auf den Kopf gefallen ist, sollte notfalls der Kinderarzt aufgesucht werden. imago images / emil umdorf Der Schreck sitzt tief, wenn Dein Baby aus dem Bett fllt. Es ist vielleicht auf den Kopf gefallen, hat eine Beule auf
der Stirn, einen Bluterguss. Was passiert bei einem Sturz auf den Kopf und wie verhltst Du Dich richtig? Was kann passieren, wenn das Baby aus dem Bett strzt?Dass ein Baby aus dem Bett fllt, vom Wickeltisch kullert oder sich vom Scho zappelt, kommt gar nicht so selten vor. Die kleinen Bewegungsknstler wollen viel und knnen die Gefahren einfach
gar nicht abschtzen.Auch wenn Eltern schnell zugreifen, eine gute Reaktion haben und perfekt aufpassen Strze lassen sich kaum vermeiden. Und meist landet das Kind auf dem Kopf. Denn der Schdel ist im Verhltnis zum Krper gro, der Kopf ist der Schwerpunkt des Kindes.Um es gleich vorweg zu nehmen: Meist passiert nicht viel, wenn ein Kind
strzt. Ganz egal, ob es auf der Nase landet, auf der Wange oder dem Hinterkopf Strze sind oft harmlos. Um aber beurteilen zu knnen, ob der Sturz ganz ohne Folgen bleibt, musst Du genau auf Dein Kind achten und eventuell einen Arzt aufsuchen.Die meistenen Kopfverletzungen sind harmlosUm die 90 Prozent aller Verletzungen am Kopf sind ein
leichtes Schdel-Hirn-Trauma und damit harmlos, wei der Direktor der Universittskinderklinik in Magdeburg, Professor Dr. med. Gerhard Jorch. Diese Verletzungen entstehen, wenn das Kind auf dem Gesicht landet, auf den Hinterkopf fllt oder mit der Stirn auf den Boden schlgt. In der Regel ist das unproblematisch.Schwerwiegende Verletzungen
entstehen, wenn Kinder aus einer Hhe von zwei Metern oder mehr fallen, wenn sie mit groer Geschwindigkeit mit dem Boden kollidieren oder auf einen sehr harten Untergrund aufschlagen. Im schlimmsten Fall kommt es zu einem Schdelbruch, zu einer Gehirnblutung. Die wird oft auch als Hirnblutung bezeichnet, gemeint ist dasselbe.Wann muss
man zum Arzt?Eine leichte Gehirnerschtterung geht mit Beulen, Rtungen auf der Haut, vielleicht Bluten einher. Schlimm ist das nicht solange das alles ist und Dein Kind sich wohl fhlt, brauchst Du nicht mit dem Kind zum Arzt zu gehen.Wichtig ist aber, dass Dein Kind sich nun erst einmal ruhig verhlt. Strze auf den Kopf sind anstrengend, der Sturz
muss erst einmal geistig verarbeitet werden. Toben und Rennen sind jetzt erst einmal keine gute Idee.Beobachte Dein Kind nach einem Sturz gut. Es gibt ein paar Anzeichen, dass der Sturz vielleicht doch nicht so harmlos war. Wenn Du derartige Anzeichen bemerkst, solltest Du mit Diesem Kind unbedingt schnell einen Arzt aufsuchen. Je nach Art
der Verletzung kann eine schnell Intervention lebenswichtig sein.Symptome und Anzeichen fr ernsthafte Verletzungen nach einem Sturz aus dem BettAnzeichen und Symptome fr schwerere Verletzungen nach einem Sturz knnen ganz vielfltig sein. Sie reichen von leichter Mdigkeit und Benommenheit ber fehlende Ansprechbarkeit und schwere
Blutungen aus Nase und Ohren bis hin zu Bewusstlosigkeit. Wenn Dein Kind gestrzt ist, solltest Du es fr wenigstens zwlf Stunden, besser Inger, genau beobachten.Zeichen fr Verletzungen knnen sein:SchwindelKopfwehbelkeitErbrechenDiese Symptome knnen bis zu 24 Stunden auf sich warten lassen. Und Du musst Dein Kind wirklich gut beobachten,
um sie zu erkennen. Denn Babys sagen noch nicht Mama, ich hab Kopfweh!. Du wirst eher bemerken, dass Dein Kind anders reagiert als sonst, viel ruhiger oder viel unruhiger ist. Wenn Dein Kind nicht mehr so viel spielt wie gewhnlich, nicht trinken mag oder sich sehr viel langsamer bewegt als gewhnlich, knnen das alles Anzeichen fr Schwindel und
Kopfschmerzen oder belkeit sein. Diese Symptome weisen auf eine schwere Gehirnerschtterung hin. Und dann solltest Du schnell einen Arzt aufsuchen.Eine Checkliste hilft Dir, den Gesundheitszustand Deines Kindes nach einem Sturz zu beobachten. Um wirklich beurteilen zu knnen, wie es Deinem Kind geht, solltest Du es stndlich berprfen. Wenn es
schlft, wecke es bitte einmal stndlich auf.Achte auf die folgenden Punkte:ffnet Dein Kind die Augen?Reagiert Dein Kind wie immer?Sind die Pupillen Deines Kindes beide gleich gro?Reagieren die Pupillen und verengen sich, wenn Du mit einer Taschenlampe ins Gesicht Deines Kindes leuchtest?Falls Dein Kind schon sprechen kann: Kribbeln die Arme
und Beine oder fhlen sie sich taub an?Fhlt sich Dein Kind vielleicht schlecht, ist ihm bel oder hat es Kopfweh?Auch wenn Du keines dieser Symptome eindeutig beobachten kannst, solltest Du bei jeglicher Art von Unsicherheit einen Arzt aufsuchen. Niemand wird Dir einen Vorwurf machen, wenn Du mit einem gesunden Kind zum Arzt gehst.Dein Kind
ist bewusstlos?Ist Dein Kind nach einem Sturz ohnmchtig, solltest Du sofort einen Notarzt rufen. Warte nicht, ob Dein Kind in zehn Minuten wieder wach wird oder dergleichen. Versuche, Dein Kind anzusprechen oder stupse es an. Reagiert es nicht, whle sofort die 112. Auch dann, wenn Dein Kind sich irgendwann nach dem Unfall langsam wieder
regt. Denn vermutlich hat sich Dein Kind bei seinem Unfall schwerer verletzt und muss im Krankenhaus ganz gezielt untersucht und behandelt werden. Dies gilt auch, wenn aus den Nasenlchern und/oder den Ohren Deines Kindes eine klare oder blutig verfrbte Flssigkeit fliet. Diese Flssigkeit gehrt da nicht hin, sie deutet auf einen Schdelbasisbruch
hin, manchmal auch als Schdelbruch bezeichnet. Der Notarzt wird wissen, was zu tun ist, und Dein Kind in die Klinik berfhren.Auch wenn Dein Kind mehrfach erbricht, wenn es schwere uere Verletzungen hat oder seltsam schielt, solltest Du sofort einen Notarzt rufen. Auffllige Vernderungen in seinem Wesen und seinem Verhalten deuten ebenfalls
auf schwere Gehirnverletzungen hin und mssen sofort im Krankenhaus abgeklrt werden.Baby schlft einfach weiter nach dem Sturz: Ist es wirklich unverletzt?Ob Dein Kind wirklich unverletzt ist, hat nichts damit zu tun, ob es schlft. Kinder schlafen auch mit Verletzungen und unter Schmerzen. Beobachte Dein Kind genau:Reagiert es?Kannst Du es
wecken?Wie reagiert es?Ist es bei Bewusstsein?Oder ist es ohnmchtig und schlft gar nicht?Bei Babys Isst sich das nicht immer eindeutig sagen. Die oben genannte Checkliste hilft Dir, die Lage zu beurteilen.Zeigt Dein Kind auer einem Bluterguss keine Verletzungen und Symptome, ist vermutlich wirklich alles in Ordnung. Du kannst es weiterschlafen
lassen, zumindest fr einen weitere Stunde. Dann solltest Du es wieder wecken und die obige Checkliste noch einmal durchgehen.Wie erkennt man, ob das Baby eine Gehirnerschtterung hat?Jegliche Verletzung am Kopf, im Gesicht, von leichten Beulen bis hin zu Platzwunden und schwereren Verletzungen bezeichnet man als Schdel-Hirn-Trauma.
Landlufig auch als Gehirnerschtterung bezeichnet, bedeutet der Begriff nur, dass jemand einen Sto auf den Kopf bekommen hat oder einen Sturz auf den Kopf hinter sich hat.Leichte Gehirnerschtterungen bleiben folgenlos. Bei schwereren Gehirnerschtterungen kommt es zu Symptomen:Symptome einer Gehirnerschtterung:Erbrechen und/oder
belkeitKopfschmerzenBenommenheitBei schweren Strzen aus groer Hhe oder auf extrem harte Untergrnde sowie Kanten kann die Gehirnerschtterung schwer ausfallen und mit Gefhlsstrungen, Lhmungen, Bewusstlosigkeit einhergehen.Wie kann man vermeiden, dass das Baby aus dem Bett fallen kann?Prinzipiell gar nicht. Du kannst das Bett mit
Gittern sichern, kannst Dich daneben setzen oder das Schlafzimmer per Kamera oder Video-Babyphone berwachen. Zuletzt aktualisiert am 14. Juli 2021 um 10:52 . Wir weisen darauf hin, dass der Link zu einem externen Online-Shop fhrt, damit Sie immer die aktuelle Verfgbarkeit und den aktuellen Preis erfahren. Zuletzt aktualisiert am 14. Juli 2021
um 10:52 . Wir weisen darauf hin, dass der Link zu einem externen Online-Shop fhrt, damit Sie immer die aktuelle Verfgbarkeit und den aktuellen Preis erfahren. Wenn Dein Kind klettern will, wird es das einfach tun und gegebenenfalls einfach fallen. Ganz egal, wie gut Du aufpasst, wie schnell Du neben dem Bett stehst: Im Ernstfall Isst sich der
Sturz nicht vermeiden.Frher war es daher blich, die Kinder mit einem Geschirr an den Bettstangen zu fixieren, so dass sie sich weder umdrehen, noch aufstehen knnen. Das ist unmenschlich, heute ist das nicht mehr erlaubt.Wenn Dein Kind extrem unruhig schlft oder einen enormen Freiheitsdrang hat, kannst Du die Matratze zum Schlafen auf den
Boden legen. Dann kann es zwar immer noch herunterfallen. Aber die Verletzungsgefahr ist bei einer Fallhhe von 10 cm nicht wirklich gro.Schlafen Kinder irgendwann ruhiger oder bleibt das Risiko bestehen, dass sie aus dem Bett fallen knnen?Die meisten Kinder schlafen irgendwann ruhiger. Aber es wird auch immer wieder Phasen geben, in denen
Dein Kind sich heftig bewegt, im Schlaf aufsteht, vielleicht sogar das Bett verlsst. Das ist vllig normal.Jeder Mensch verarbeitet im Schlaf die Erlebnisse des Tages. Sind die schwer verdaulich, wird im Schlaf auch schonmal Aktion ergriffen. Das kommt sogar bei Erwachsenen vor.Sorge einfach dafr, dass Dein Kind nicht allzu tief aus dem Bett fllt. Und
vielleicht willst Du die Erlebnisse des Tages vor dem Schlafen noch einmal mit Deinem Kind durchgehen. Das kann ausreichen, um den Schlaf etwas ruhiger zu gestalten.FazitFast jedes Kind fllt im Laufe seiner ersten drei Lebensjahre irgendwann aus dem Bett, von der Wickelunterlage, die Treppe hinunter, vom Sofa, vom Stuhl und vom Tisch. Die
Eltern trifft in der Regel keine Schuld. Kinder erkunden einfach ihre Umgebung, leben ihre Bewegungsfreiheit bestmglich aus und nehmen keine Rcksicht auf Verluste.Du solltest Dir keine Vorwrfe machen. Wenn Dein Kind strzt, bleibe ruhig. Beobachte Dein Kind. Zeigt es Symptome schwerer Verletzungen, ruf den Notarzt. Und bitte auch jetzt nicht
in Panik ausbrechen: Dein Kind braucht eine ruhige, besonnene Bezugsperson, die dem Klinikpersonal klar verstndlich Auskunft geben kann. Alles weitere wird sich zeigen.Auf Pinterest merken: Ein Sturz auf den Kopf ist fr jedes Elternteil ein Schockmoment. Gerade bei Babys und Kleinkindern ist die Angst vor einer Gehirnerschtterung oder anderen
schwerwiegenden Verletzungen gro. Doch in den meisten Fllen verlaufen Kopfverletzungen glimpflich. Trotzdem ist es wichtig, die Symptome einer Gehirnerschtterung bei Babys zu kennen und im Notfall richtig zu reagieren.Inhaltsverzeichnis Eine Gehirnerschtterung ist eine leichte Form eines Schdel-Hirn-Traumas. Sie entsteht durch einen Sto
oder Schlag auf den Kopf, der das Gehirn kurzzeitig erschttert. Die Symptome einer Gehirnerschtterung knnen vielfltig sein und je nach Schweregrad unterschiedlich stark ausgeprgt sein.Symptome einer Gehirnerschtterung bei BabysBabys knnen ihre Beschwerden nicht so deutlich artikulieren wie ltere Kinder. Daher ist es wichtig, auf subtile
Anzeichen einer Gehirnerschtterung zu achten. Diese knnen sein: Bewusstlosigkeit: Auch wenn sie nur kurzzeitig auftritt, sollte man sofort den Notarzt rufen. Verwirrtheit: Das Baby wirkt desorientiert oder reagiert nicht auf seinen Namen. belkeit und Erbrechen: Dies kann ein Hinweis auf einen erhhten Hirndruck sein. Kopfschmerzen: Babys knnen
ihre Kopfschmerzen nicht beschreiben, aber sie knnen durch Weinen oder Unruhe darauf aufmerksam machen. Vernderungen im Schlafverhalten: Das Baby schlft ungewhnlich viel oder ist schwer zu wecken. Vernderungen im Ftterungsverhalten: Das Baby trinkt weniger oder weigert sich zu essen. Vernderungen im Verhalten: Das Baby ist unruhiger
oder trger als sonst. Pupillenvernderungen: Die Pupillen sind unterschiedlich gro oder reagieren nicht auf Licht. Krampfanflle: Diese sind ein Zeichen fr eine schwere Gehirnerschtterung. Blut oder Flssigkeit aus Nase oder Ohr: Dies kann auf einen Schdelbasisbruch hindeuten.Was tun, wenn das Baby auf den Kopf fllt?Wenn Thr Baby auf den Kopf
gefallen ist, sollten Sie es zunchst beruhigen und beobachten. Achten Sie auf die oben genannten Symptome. Wenn Sie eines dieser Anzeichen feststellen, rufen Sie sofort den Notarzt.Erste Hilfe bei einem Sturz auf den KopfBis der Notarzt eintrifft, knnen Sie Folgendes tun: Beruhigen Sie Ihr Baby: Sprechen Sie mit ihm in ruhiger Stimme und halten
Sie es fest. Kontrollieren Sie die Atmung: Stellen Sie sicher, dass Ihr Baby normal atmet. Legen Sie Ihr Baby in die stabile Seitenlage: Wenn Ihr Baby bewusstlos ist, legen Sie es in die stabile Seitenlage, um die Atemwege freizuhalten. Khlen Sie die Schwellung: Wenn Ihr Baby eine Beule am Kopf hat, knnen Sie diese mit einem Khlpad khlen.
Beobachten Sie Thr Baby: Achten Sie auf Vernderungen in seinem Verhalten oder seinen Reaktionen.Wann sollte man zum Arzt?Auch wenn Thr Baby keine offensichtlichen Symptome zeigt, sollten Sie es nach einem Sturz auf den Kopf vom Arzt untersuchen lassen. Besonders wichtig ist ein Arztbesuch, wenn: Thr Baby bewusstlos war, auch wenn es
nur kurzzeitig war.Ihr Baby Blut oder Flssigkeit aus Nase oder Ohr verliert.IThr Baby Anzeichen von Verwirrtheit oder Orientierungslosigkeit zeigt.Ihr Baby starke Kopfschmerzen hat.Thr Baby sich erbricht.Ihr Baby ungewhnlich trge oder unruhig ist.Ihr Baby Krampfanflle hat.Sie sich unsicher sind, ob Ihr Baby eine Gehirnerschtterung hat.Behandlung
einer Gehirnerschtterung bei BabysDie Behandlung einer Gehirnerschtterung bei Babys hngt von der Schwere der Verletzung ab. In den meisten Fllen ist eine stationre berwachung im Krankenhaus nicht erforderlich. Der Arzt wird Thr Baby untersuchen und Ihnen gegebenenfalls weitere Anweisungen geben.Nach einer Gehirnerschtterung ist es
wichtig, dass Ihr Baby ausreichend Ruhe bekommt. Vermeiden Sie anstrengende Aktivitten und lassen Sie Ihr Baby nicht allein spielen. Achten Sie auf die Anzeichen einer Gehirnerschtterung und kontaktieren Sie sofort den Arzt, wenn Sie diese bemerken.Hufig gestellte FragenEin Schdelbasisbruch ist eine Fraktur des Schdelknochens, die sich bis
zur Schdelbasis erstreckt. Er kann durch einen starken Sto oder Schlag auf den Kopf entstehen. Ein Schdelbasisbruch kann zu Blutungen aus Nase oder Ohr fhren.Wie kann ich eine Gehirnerschtterung bei meinem Baby vorbeugen?Es gibt verschiedene Manahmen, die Sie ergreifen knnen, um das Risiko einer Gehirnerschtterung bei Ihrem Baby zu
reduzieren. Dazu gehren: Sichern Sie Ihr Zuhause: Entfernen Sie alle potenziellen Gefahrenquellen, wie z. B. Lose Teppiche, scharfe Kanten oder ungesicherte Treppen. Achten Sie auf Ihr Baby: Behalten Sie IThr Baby beim Spielen und beim Herumlaufen im Auge und lassen Sie es niemals unbeaufsichtigt. Verwenden Sie einen Autositz: Stellen Sie
sicher, dass Ihr Baby immer in einem geeigneten Autositz sitzt, wenn Sie mit dem Auto fahren. Verwenden Sie einen Sturzschutz: Verwenden Sie einen Sturzschutz fr die Wickelkommode und das Bett.Wie lange dauert es, bis sich eine Gehirnerschtterung erholt?Die Erholungszeit von einer Gehirnerschtterung kann von Person zu Person
unterschiedlich sein. In den meisten Fllen erholen sich Babys innerhalb weniger Tage. Einige Babys knnen jedoch Inger brauchen, um sich vollstndig zu erholen.Kann eine Gehirnerschtterung zu Langzeitschden fhren?In den meisten Fllen fhren Gehirnerschtterungen nicht zu Langzeitschden. Bei einigen Babys knnen jedoch langfristige Probleme
auftreten, wie z. B. Kopfschmerzen, Konzentrationsschwierigkeiten oder Schlafstrungen.FazitEine Gehirnerschtterung bei Babys kann ein bengstigendes Erlebnis sein. Es ist wichtig, die Symptome einer Gehirnerschtterung zu kennen und im Notfall richtig zu reagieren. Wenn Sie sich unsicher sind, ob Ihr Baby eine Gehirnerschtterung hat, sollten Sie
es immer vom Arzt untersuchen lassen.Mit den richtigen Manahmen knnen Sie das Risiko einer Gehirnerschtterung bei Threm Baby minimieren und ihm helfen, sich schnell zu erholen.Wenn Sie andere Artikel kennenlernen mchten, die Gehirnerschtterung baby: symptome & erste hilfe hneln, knnen Sie die Kategorie Babysicherheit besuchen.
Stolpern und Hinfallen gehren zur Entwicklung jedes Kindes. Was Eltern ber Strze auf den Kopf wissen mssen, erfahren sie hier.Babys und Kleinkinder verletzen sich beim Hinfallen oft am Kopf. In diesem Alter ist der Kopf im Vergleich zum Krper gross und schwer. Gleichzeitig sind Kinder noch nicht in der Lage, einen Sturz abzufangen. Fr die Eltern
sehen Strze oft ganz schlimm aus, und sie machen sich Sorgen. Dr. Georg Staubli, Leitender Arzt auf der Notfallstation des Kinderspitals Zrich, versichert aber: Wenn Kinder aus dem Stand umfallen, kommt es fast nie zu schweren Verletzungen. Gefhrlicher wird es, wenn ein Baby oder Kleinkind aus einer Hhe, die seine Krpergrsse bersteigt,
herunterfllt. Je kleiner das Kind, desto grsser ist das Risiko, dass es zu Verletzungen kommt, sagt Georg Staubli. Auf der Notfallstation behandelt er immer wieder Babys, die vom Wickeltisch gefallen sind oder eine Treppe hinunterstrzten. Auch wenn Kinder zu klettern beginnen, steigt das Verletzungsrisiko.Erste Hilfe bei Strzen auf den KopfWenn
ein Kind nach einem Sturz zwar weint, sich aber innert kurzer Zeit beruhigen Isst und keine grosse Beule hat, deutet das meist darauf hin, dass keine ernsthafte Verletzung vorliegt. Hier hilft Khlen mit einem nassen Waschlappen oder einem in ein Tuch eingewickelten Coldpack. Auch die Gabe eines leichten Schmerzmittels ist in Ordnung. Manche
Kinder beruhigen sich schnell, wenn man ihnen Arnika-Globuli verabreicht. Arnika kann Blutergsse reduzieren, bei gravierenden Verletzungen hat die Heilpflanze jedoch keinen Einfluss.Georg Staubli empfiehlt Eltern, ihr Kind nach einem Sturz whrend 24 Stunden zu beobachten, denn Komplikationen (Hirnblutungen, Hirnschwellungen) treten
manchmal erst nach einigen Stunden auf. Verhlt sich das Kind normal, ist es orientiert und erbricht nicht, brauchen sich die Eltern in der Regel nicht zu sorgen, sagt der Experte. Wann zum Arzt?Wenn ein Kind nach einem Sturz Inger als eine halbe Minute bewusstlos ist, muss es sofort ins Spital gebracht werden. Auch wenn es innerhalb von 24
Stunden erbricht, immer wieder das Gleiche fragt, an Schwindel leidet, Erinnerungslcken hat, nachts aufgrund starker Kopfschmerzen immer wieder erwacht und nicht auf Schmerzmittel anspricht oder eine grosse Beule entwickelt, gehrt es in rztliche Behandlung. Hirnverletzungen wie Blutungen oder Schwellungen mssen behandelt werden, damit
es nicht zu weiteren Verletzungen im Hirn kommt. Es ist jedoch nicht immer leicht, Hirnverletzungen von einer Hirnerschtterung zu unterscheiden. Deshalb behalten wir Kinder nach einem schweren Sturz whrend 24 Stunden zur Beobachtung im Spital, sagt der Georg Staubli. Werden die Symptome whrend der Beobachtungszeit schlimmer, machen
wir ein Computertomogramm, um festzustellen, ob eine Hirnverletzung vorliegt.Ein Arztbesuch ist auch notwendig, wenn eine Rissquetschwunde entstanden ist oder Blut oder klare Flssigkeit aus Nase oder Ohren tritt. Wenn das Kind aufs Gesicht gefallen ist, sollten die Eltern die Zhne und die Nase auf Vernderungen kontrollieren. Einblutungen in
der Nasenschleimhaut knnen die Nasenscheidewand schdigen, wenn Bakterien eindringen, erklrt der Notfallarzt.Ruhe tut gutSowohl eine Hirnerschtterung als auch einen Schdelbruch ohne zustzliche Verletzung des Gehirns kann und muss man in den ersten Lebensjahren nicht behandeln. Nach einem Schdelbruch braucht das Kind Bettruhe. Auch
nach einer Hirnerschtterung sollte es die folgende Tage ruhiger angehen, keinen Sport treiben und die Sonne meiden.Stellen Sie den Wickeltisch mglichst in einer Ecke des Zimmers auf. Lassen Sie Ihr Kind nie unbeaufsichtigt auf dem Wickeltisch, im Hochstuhl oder im Kinderwagen. Im Hochstuhl und im Kinderwagen muss das Baby immer mit
Gurten gesichert werden.Sichern Sie Treppen mit Gittern.Verzichten Sie in den ersten sechs Lebensjahren auf die Anschaffung eines Kajten- oder Hochbettes.Lassen Sie Ihr Kind mglichst oft barfuss gehen oder ziehen Sie ihm Antirutschsocken oder Hausschuhe mit rutschfester Sohle an.Verzichten Sie auf Lauflernhilfen. Damit erreichen Kinder
schnell Geschwindigkeiten, mit denen sie noch nicht umgehen knnen.Setzen Sie Threm Kind immer einen Helm auf, wenn es Laufrad, Dreirad, Trottinett oder Velo fahren will.Schtteln Sie Ihr Baby niemals. Gravierende Hirnverletzungen sind mglich.Schlagen Sie Ihr Kind niemals. Schlge auf den Kopf knnen das Hirn verletzen. Autorin: Susanna
Steimer Miller ist Journalistin und hat sich auf Themen rund um die Schwangerschaft und Geburt sowie die Gesundheit, Ernhrung, Entwicklung und Erziehung des Kindes in den ersten fnf Lebensjahren spezialisiert. Der Albtraum aller Eltern: Dein Baby liegt friedlich im Bett oder auf der Wickelkommode und pltzlich passiert es. Eine unkontrollierte
Bewegung, ein kurzer Moment der Ablenkung schon strzt dein Baby. So ein Baby Sturz kann im ersten Moment panische Angst auslsen, denn niemand mchte, dass seinem Kind etwas zustt. Doch wie gefhrlich ist ein Sturz tatschlich? Welche Anzeichen deuten auf eine mgliche Verletzung hin? Und was solltest du beachten, wenn dein Baby auf den
Kopf gefallen ist? Im Folgenden erfhrst du alles Wichtige zum Thema Baby Sturz von der Vorbeugung ber die Erstversorgung bis hin zu mglichen Sptfolgen. 1. Baby Sturz: Warum ein Sturz so schnell passiertGerade in den ersten Lebensmonaten werden Babys von Tag zu Tag aktiver. Es ist ganz normal, dass sich ein Neugeborenes pltzlich und
scheinbar aus dem Nichts dreht, strampelt oder die Arme ruckartig in die Luft schmeit. Diese spontanen Bewegungen sind zwar ein wichtiger Teil der Entwicklung, knnen aber leider auch dazu fhren, dass ein Baby Sturz schneller geschieht, als du reagieren kannst.Eine Sekunde Unachtsamkeit der Elter und das Baby ist vom Bett gefallen!Hufige
Situationen fr einen Baby SturzBeim Wickeln: Eine kurze Unaufmerksamkeit reicht, und schon rutscht das Baby von der Wickelkommode.Im Elternbett: Ein Baby Sturz aus Bett oder Sofa ist schnell passiert, wenn es sich seitlich dreht oder strampelt.Aus dem Arm rutschen: Nicht fest genug gehalten oder ein pltzlicher Bewegungsimpuls, und das Baby
gleitet aus der sicheren Position.Tipp: Wenn das Telefon klingelt oder es an der Tr lutet, nimm dein Baby besser mit oder lege es kurz in ein sicheres Gitterbett, anstatt den Raum zu verlassen und es unbeaufsichtigt liegen zu lassen.2. Ab welcher Hhe Sturz Baby gefhrlich?Eine zentrale Frage vieler Eltern lautet: Ab welcher Hhe Sturz Baby gefhrlich?
Die Gefahr hngt von mehreren Faktoren ab, nicht nur von der Fallhhe. Natrlich spielt die Hhe eine bedeutende Rolle je hher das Baby fllt, desto grer ist die Aufprallgeschwindigkeit. Doch auch der Untergrund, auf den das Baby strzt, ist entscheidend.Hohe Wickelkommode & harter Boden (z. B. Parkett, Fliesen)Hier wirkt eine grere Fallenergie auf
den zarten Krper des Babys ein, weshalb das Verletzungsrisiko besonders hoch ist.Niedrige Couch & weicher TeppichZwar kann ein Sturz auch hier gefhrlich sein, allerdings wird der Aufprall oft strker abgedmpft.Risikofaktoren beim Baby SturzAufprall auf den Kopf: Das Kpfchen ist bei Suglingen noch sehr empfindlich, da die Schdelknochen nicht
vollstndig geschlossen sind.Seitliche Kopfverletzungen: Besonders riskant, weil hier empfindliche Arterien verlaufen, die bei einer starken Erschtterung reien knnen.Unkontrollierte Fallrichtung: Wenn das Baby sich mitten in einer Drehung befindet, flit es oft ungeschtzt.Merke: Eine klare Regel Ab dieser Hhe ist ein Sturz immer gefhrlich gibt es
nicht, da auch ein vermeintlich niedriger Fall schwere Verletzungen verursachen kann. Trotzdem gilt: Je hher der Sturz und desto hrter der Boden, umso genauer solltest du auf mgliche Symptome achten.3. Baby Sturz aus Bett: Hufig unterschtztDer Baby Sturz aus Bett ist eine der hufigsten Unfallursachen bei Neugeborenen. Viele Eltern
unterschtzen das Risiko, weil sie glauben, ihr Kind knne sich noch nicht groartig bewegen. Doch schon wenige Wochen nach der Geburt sind Babys in der Lage, sich ruckartig zur Seite zu drehen.Gefahr im Elternbett: Wenn du nachts mit deinem Baby im Elternbett schilfst, achte darauf, dass es nicht an der Bettkante liegt. Ein Baby Sturz aus Bett
kann auch passieren, wenn du nur kurz aufstehst, um etwas zu holen.Pltzliche Bewegungen: Selbst ein scheinbar schlummerndes Baby kann sich in Sekundenschnelle bewegen, wenn es aufwacht oder sich im Schlaf zur Seite rollt.Praktische Tipps, um einen Baby Sturz aus Bett zu vermeidenBettschutzgitter anbringen: Das verhindert, dass dein Baby
im Schlaf zur Seite rollt und herunterfllt.Alternativ: Kinderbett nutzen: Wenn du dein Baby nicht im Familienbett schlafen lassen mchtest, ist ein sicheres Gitterbettchen eine gute Alternative.Nie unbeobachtet lassen: Musst du das Bett verlassen, nimm das Baby entweder mit oder sorge fr eine verlssliche Barriere.4. Baby Sturz auf Kopf: Wann zum
Arzt?Eine der gravierendsten Situationen ist ein Baby Sturz auf Kopf. Das Kpfchen ist das empfindlichste Krperteil deines Babys. Zwar knnen manche Strze harmlos sein, aber es besteht auch das Risiko von Gehirnerschtterungen oder sogar Schdelbrchen.Baby Sturz auf Kopf wann zum Arzt?Bewusstlosigkeit: Sobald dein Baby kurzzeitig bewusstlos
war oder nach dem Sturz nicht richtig ansprechbar ist, solltest du sofort rztliche Hilfe suchen.Erbrechen: Ein- bis zweimaliges Erbrechen direkt nach dem Sturz kann vorkommen, aber wenn sich das Erbrechen wiederholt oder noch Stunden spter auftritt, ist Vorsicht geboten.Wesensvernderung: Pltzliches, unstillbares Schreien, groe Unruhe oder
auffllige Schlifrigkeit knnen Warnzeichen sein.Pupillencheck: Wie geht das?Um die Pupillenreaktion deines Babys zu berprfen, solltest du dich in einen leicht abgedunkelten Raum begeben. Nutze dann eine kleine Taschenlampe und leuchte vorsichtig nacheinander in jedes Auge. Achte darauf, ob sich die Pupillen beider Augen gleichmig
zusammenziehen, wenn sie dem Licht ausgesetzt sind, und wieder erweitern, wenn du die Lampe wegnimmst. Sind beide Pupillen gleich gro und reagieren gleich schnell, ist das ein gutes Zeichen. Unterscheiden sie sich in Gre oder Reaktionszeit deutlich oder zeigen gar keine Reaktion, solltest du umgehend rztlichen Rat einholen. Kinderrztin Dr.
Helene Schubert (Kln) betont:Wenn ein Sugling auf den Kopf strzt, sollten Eltern lieber einmal zu oft als einmal zu wenig zum Arzt gehen. Gerade bei Babys knnen ernsthafte Verletzungen lange unbemerkt bleiben.5. Baby Sturz Symptome: Wann du zum Arzt solltestNach einem Baby Sturz ist die Angst oft gro, besonders wenn das Kpfchen betroffen
ist. Generell gilt: Beobachte dein Kind genau in den Stunden und Tagen nach dem Vorfall. Es gibt einige Symptome, die auf eine mgliche Verletzung hindeuten knnen.5.1 BewusstlosigkeitEines der offensichtlichsten Alarmsignale ist Bewusstlosigkeit. Unabhngig davon, wie kurz sie andauert: Suche bitte sofort einen Arzt oder den Notdienst (112)
auf.5.2 Erbrechen und belkeitbelkeit, Erbrechen und auffllige Blsse knnen Anzeichen einer Gehirnerschtterung sein.Unbedenklich: 12 Mal erbrechen direkt nach dem Unfall.Alarmierend: wiederholtes Erbrechen ber mehrere Stunden oder erneut nach 612 Stunden.5.3 Unstillbares Schreien und WeinenKurzzeitiges, lautes Weinen ist normal, weil das
Baby sich erschreckt. Hrt es jedoch kaum auf zu schreien, kann das auf starke Schmerzen oder eine ernstere Verletzung hinweisen.5.4 Flssigkeitsaustritt aus Nase oder OhrenKlarer oder blutiger Ausfluss aus Ohren oder Nase nach einem Baby Sturz kann auf eine Schdelbasisverletzung hinweisen. Hier solltest du sofort rztlichen Rat einholen.5.5
Sichtbare Vernderungen am KopfBeulen und Schwellungen: Sind sie hart, ist das meist ein Zeichen fr eine einfache Prellung.Weiche, schwammige Schwellung: Knnte auf einen Schdelbruch hindeuten; lieber direkt rztlich abklren lassen.6. Baby Sturz Sptfolgen: Worauf du achten solltestViele Eltern fragen sich, ob es nach einem Baby Sturz Sptfolgen
geben kann: Knnen Gehirnerschtterungen oder kleinere Verletzungen erst viel spter Probleme verursachen? Tatschlich ist es so, dass manche Schdigungen nicht sofort sichtbar sind. Deshalb solltest du dein Baby nicht nur direkt nach dem Unfall, sondern auch in den folgenden Tagen genau im Auge behalten.Mgliche
SptfolgenKonzentrationsprobleme im Kleinkindalter: Diese sind selten, knnen aber bei mehrfachen Kopfverletzungen auftreten.Vernderungen in der motorischen Entwicklung: Manche Eltern beobachten, dass ihre Kinder nach einem heftigen Sturz trger oder ngstlicher werden.Verzgerte Symptome: Innere Blutungen knnen erst nach Stunden oder
Tagen erkennbar sein.Hinweis: Ein einmaliger Baby Sturz fhrt in der Regel nicht zu dauerhaften Schden, wenn er gut abgeklrt wird. Kritisch sind jedoch mehrfache Strze oder Strze aus groer Hhe, bei denen innere Verletzungen unentdeckt bleiben.7. Baby Sturz beobachten: Warum 48 Stunden wichtig sindSelbst wenn dein Baby nach dem Sturz auf
den ersten Blick normal wirkt, ist es ratsam, es mindestens 48 Stunden lang genauer zu beobachten. Manche Symptome einer Gehirnerschtterung oder anderer Verletzungen knnen verzgert auftreten.Regelmiges Wecken: Kontrolliere in der Nacht alle 23 Stunden, ob dein Baby normal reagiert, die Augen ffnet und auf deine Ansprache
reagiert.Verhalten beobachten: Wirkt das Baby ungewhnlich schlfrig oder extrem unruhig? Treten Gleichgewichtsstrungen auf (bei lteren Babys, die schon krabbeln oder laufen)?Krpertemperatur prfen: Eine leichte Erhhung kann normal sein, doch anhaltendes Fieber sollte rztlich abgeklrt werden.8. Erste Hilfe bei einem Baby SturzWenn ein Baby
Sturz passiert, lautet die erste Regel: Ruhe bewahren. Dein Baby sprt deine Aufregung. Versuche, soweit es geht, besonnen zu handeln.Kind trsten: Hebe es vorsichtig hoch, beruhige es mit sanften Worten oder leichtem Wiegen.Khlen bei Beulen: Ein Coolpack (in ein Tuch gewickelt) kann Schwellungen mindern. Lege es nur kurz an, damit keine
Unterkhlung der Haut entsteht.Notruf bei Bewusstlosigkeit: Wird dein Baby ohnmchtig oder atmet es unregelmig, lege es in die stabile Seitenlage und rufe die 112.Arzt kontaktieren: Bei Unsicherheiten, starken Schmerzen oder verdchtigen Symptomen zgere nicht, den rztlichen Bereitschaftsdienst (116117) anzurufen oder direkt in die Klinik zu
fahren.Tipp: Ein Erste-Hilfe-Kurs fr Suglinge kann dir Sicherheit geben. Adressen findest du beim Berufsverband der Kinder- und Jugendrzte (BVK]) oder der Bundeszentrale fr gesundheitliche Aufklrung (BZgA).9. Baby Sturz Prvention: So vermeidest du UnflleGanz verhindern kannst du einen Baby Sturz natrlich nie vollstndig manchmal passiert er
einfach schneller, als man denkt. Dennoch gibt es ein paar einfache Manahmen, die das Risiko erheblich reduzieren:Sichere Wickelkommode: Halte alle Wickelutensilien griffbereit, damit du dein Baby nicht aus den Augen lassen musst. Eine Wickelauflage mit Seitenrndern kann zustzlichen Schutz bieten.Wickeln auf dem Boden: Wenn du auf
Nummer sicher gehen mchtest und genug Platz hast, kannst du dein Baby auch auf einer gepolsterten Decke auf dem Boden wickeln.Bettgitter: Im Familienbett kann ein Gitter verhindern, dass das Baby herausrollt.Ablenkungen minimieren: Lass dich nicht von Handy oder Telefon ablenken, whrend dein Baby auf einer erhhten Flche liegt.Nie
unbeaufsichtigt lassen: Auch nur ein paar Sekunden knnen zu lang sein, wenn dein Baby eine abrupte Bewegung macht.10. Baby Sturz FAQ: Hufige Fragen beantwortet10.1 Mein Baby ist heruntergefallen, verhlt sich aber normal. Muss ich trotzdem zum Arzt?Wenn dein Baby wirklich keinerlei Symptome zeigt, wie bermiges Weinen, Erbrechen oder
auffllige Schlfrigkeit, kannst du es zunchst zu Hause beobachten. Treten im Verlauf der nchsten 48 Stunden ungewhnliche Verhaltensweisen auf, solltest du jedoch zum Arzt. Bei jedem Zweifel gilt: lieber einmal zu viel kontrollieren lassen.10.2 Ab welcher Hhe Sturz Baby gefhrlich, wenn das Kind auf den Teppich flit?Das Risiko einer Verletzung erhht
sich zwar mit der Hhe, jedoch spielen Gewicht, Fallwinkel und Untergrund eine groe Rolle. Ein Fall aus 30 cm auf harten Fliesen kann gefhrlicher sein als ein Fall aus 50 cm auf einen weichen Teppich. Achte immer auf die Symptome und hol dir gegebenenfalls medizinischen Rat.10.3 Knnen nach einem Baby Sturz Sptfolgen auftreten, selbst wenn
direkt nichts zu sehen ist?In seltenen Fllen ja. Manche Kopfverletzungen machen sich erst spter bemerkbar. Daher ist es wichtig, dein Kind gut zu beobachten und bei aufflligen Vernderungen einen Arzt zu konsultieren.10.4 Baby Sturz auf Kopf wann zum Arzt?Im Zweifel immer. Insbesondere wenn dein Baby bewusstlos war, erbrochen hat, viel
schreit oder Anzeichen fr Schmerzen zeigt, solltest du unbedingt einen Arzt aufsuchen. Schon ein leichter Verdacht auf Gehirnerschtterung sollte abgeklrt werden.10.5 Baby Sturz aus Bett ab wann sollte ich es wecken?Wenn dein Baby direkt nach dem Sturz eingeschlafen ist, kann es schwierig zu beurteilen sein, ob es sich um Schock oder Mdigkeit
handelt. Wecke es nach etwa 30 Minuten vorsichtig und berprfe, ob es normal reagiert. In den nchsten 48 Stunden kannst du es alle 23 Stunden (auch nachts) wecken, um mgliche Verzgerungen in der Wahrnehmung oder Aufflligkeiten festzustellen.11. Quellen und weiterfhrende Informationen Weitere Informationen zu Erster Hilfe bei Babys und
Kleinkindern findest du auf den Webseiten der BZgA und des BVK]. Dort erhltst du auch Hinweise zu lokalen Erste-Hilfe-Kursen fr Eltern.12. Fazit: So handelst du richtig bei einem Baby SturzEin Baby Sturz ist schnell passiert viel schneller, als man es sich vorstellt. Gerade wenn du glaubst, dein Neugeborenes sei noch nicht in der Lage, sich zu
drehen, kann es dich innerhalb von Sekunden mit einer ruckartigen Bewegung berraschen. Ob es nun ein Baby Sturz aus Bett ist oder ein Fall von der Wickelkommode Ruhe und Besonnenheit sind das A und O. Zwar verlaufen die meisten Strze glimpflich, dennoch sind Vorsicht und genaue Beobachtung nach dem Unfall immer wichtig.Behalte das
Verhalten deines Kindes ber 48 Stunden genau im Auge.Achte auf Symptome wie Erbrechen, Bewusstlosigkeit, ungewhnliches Schreien, Ausfluss aus Nase oder Ohren und auffllige Schwellungen.Bei Unsicherheiten suche unbedingt einen Arzt auf vor allem wenn dein Baby auf den Kopf gefallen ist.Hast du ein ungutes Gefhl oder bemerkst du
Warnzeichen? Dann zgere nicht und rufe den Notarzt (112) oder den rztlichen Bereitschaftsdienst (116117). Die Gesundheit deines Babys hat immer Vorrang!(Dieser Artikel ersetzt keine medizinische Beratung. Bei anhaltenden Beschwerden oder Unsicherheiten solltest du unbedingt Kontakt mit einer Fachrztin oder einem Facharzt aufnehmen.)
Kind Sturz: Welche Symptome treten auf und wann muss es zum Arzt? / Foto: MNStudio Shutterstock.comOb Neugeborenes oder Schulkind: Es gibt unzhlige Situationen, in denen ein Kind Sturz passieren kann beim Toben auf dem Spielplatz, beim Klettern im Garten oder schlicht beim Laufen durch die Wohnung. Solche Unflle lassen sich kaum
vollstndig verhindern, und doch bereiten sie Eltern immer wieder Sorgen. Laut Bundeszentrale fr gesundheitliche Aufklrung (BZgA) und dem Berufsverband der Kinder- und Jugendrzte (BVK]) erleiden allein in Deutschland rund 70.000 Kinder und Jugendliche jedes Jahr Kopfverletzungen durch einen Sturz. Aber woran erkennst du, ob dein Kind bei
einem Sturz ernsthaft verletzt wurde? Und wann musst du zum Arzt besonders wenn es einen Kind Sturz auf den Kopf gab? 1. Kind Sturz: Hufige Gefahrenquellen im AlltagKinder sind von Natur aus neugierig und aktiv. Sie rennen, springen, klettern und rutschen nicht selten kommt es dabei zu einem Kind Sturz, der im schlimmsten Fall mit
Kopfverletzungen oder Knochenbrchen endet.Strze von der Treppe: Dieser Unfallhergang ist besonders hufig und birgt ein hohes Risiko fr Kopf- oder Wirbelverletzungen. Wichtig ist, dass dein Kind sich beim Treppensteigen immer am Gelnder festhlt und dass Treppen frei von Spielzeug oder anderen Stolperfallen sind. Ein zustzlicher Schutz kann
durch ein Treppenschutzgitter erfolgen, vor allem wenn es um Kleinkinder geht.Unfall beim Radfahren: Ein Sturz vom Fahrrad kann schnell passieren, besonders wenn dein Kind noch unsicher ist oder keine Schutzkleidung (Helm!) trgt.Klettergerst und Spielplatz: Beim Klettern, Schaukeln oder Rutschen berschtzen Kinder schnell ihre Fhigkeiten.
Ein Fall von einem hohen Gerst kann schwere Kopf- und Wirbelverletzungen nach sich ziehen.Stolperfallen im Haus: Herumliegende Kabel, rutschige Badezimmerbden oder ungesicherte Regale knnen schnell zu einem Kind Sturz fhren. Sorge fr Ordnung, sichere Regale fest an der Wand und trockne glatte Bden.Expertenhinweis:Kinderrztin Dr.
Helene Schubert aus Kln betont, dass fehlendes Gefahrenbewusstsein eine groe Rolle spielt:Kinder wollen die Welt entdecken und sind dabei oft ungestm. Es ist Aufgabe der Eltern, ihnen sichere Rahmenbedingungen zu schaffen.2. Kind Sturz auf Kopf: Wann zum Arzt?Einer der hufigsten und zugleich bedrohlichsten Flle ist ein Kind Sturz auf den
Kopf. Das kindliche Gehirn ist empfindlich, die Schdelknochen sind oft noch weicher als bei Erwachsenen, wodurch ernsthafte Verletzungen nicht selten sind.Wann du sofort rztliche Hilfe brauchstBewusstlosigkeit (selbst kurzzeitig)Mehrfaches oder verzgertes ErbrechenStarke Kopfschmerzen, belkeit, SchwindelVerndertes Verhalten
(Teilnahmslosigkeit, groe Reizbarkeit, Erinnerungslcken)Auffllige Pupillenreaktion (siehe Pupillencheck im nchsten Kapitel)Zeigt dein Kind eines oder mehrere dieser Anzeichen nach einem Sturz auf den Kopf, solltest du umgehend einen Arzt oder ein Krankenhaus aufsuchen! Bei Unsicherheit gilt immer: Lieber einmal mehr untersuchen lassen, als
eine ernsthafte Verletzung zu bersehen.3. Kind Sturz Symptome: So erkennst du eine schwere VerletzungNicht alle Verletzungen sind sofort sichtbar. Manche Symptome treten erst Stunden oder sogar einen Tag spter auf. Laut BZgA ist es deshalb wichtig, das Kind bis zu 48 Stunden lang zu beobachten, besonders nach einem Kind Sturz auf
Kopf.Erbrechen und belkeit: Einmaliges Erbrechen direkt nach dem Sturz kann vorkommen. Wiederholtes oder verzgertes Erbrechen ist ein Alarmsignal.Verhaltens- und Wesensnderungen: Wirkt dein Kind extrem mde oder gereizt, klagt es ber Schwindel oder Kopfweh, oder verweigert es Essen und Trinken?Gleichgewichtsprobleme: Laufen oder
Krabbeln wirkt pltzlich unsicher, das Kind stolpert hufiger oder klagt ber Schwindel. Erinnerungslcken: Kann sich dein Kind nicht mehr an den Unfallhergang erinnern, knnte eine Gehirnerschtterung oder Hirnverletzung vorliegen.Merke (Knochenbrche): Fehlhaltungen der Gliedmaen oder starke Schmerzen knnen auf einen Knochenbruch hindeuten.
Bei Verdacht auf einen Bruch solltest du die verletzte Stelle ruhigstellen und keinesfalls versuchen, das Gelenk oder den Knochen selbst zu richten. Sttze den Arm oder das Bein vorsichtig (z. B. mit Kissen oder einem Schal), bis ein Arzt die Diagnose stellen kann.Pupillencheck: Wie du ihn richtig durchfhrstBei einem Kind Sturz auf Kopf ist der
Pupillencheck ein wichtiges Hilfsmittel:Gehe mit deinem Kind in einen leicht abgedunkelten Raum.Verwende eine kleine Taschenlampe und leuchte vorsichtig in jedes Auge.Beobachte, ob sich die Pupillen beider Augen gleichmig verkleinern, wenn sie dem Licht ausgesetzt sind.Nimm das Licht weg und prfe, ob sich die Pupillen wieder gleichmig
vergrern.Falls eine Pupille deutlich grer bleibt oder keine Reaktion zeigt, ist das ein mglicher Hinweis auf eine Hirnverletzung.In diesem Fall solltest du umgehend rztliche Hilfe aufsuchen.4. Kind Sturz Erste Hilfe: Wie du zuhause richtig handelstNicht jeder Kind Sturz ist automatisch ein Fall fr die Notaufnahme. Wenn dein Kind nach einem Sturz
stabil wirkt und keine alarmierenden Symptome zeigt, kannst du es zunchst zuhause versorgen.Kind beruhigen: Nimm es in den Arm, sprich beruhigend zu, damit es nicht in Panik gert.Stelle khlen: Bei Prellungen oder Beulen hilft ein in Tuch gewickeltes Khlpad.Ruhe und Schonung: Ein ruhiger Tag im Bett oder auf dem Sofa Toben ist frs Erste
tabu.Beobachten: Achte in den nchsten 48 Stunden auf mgliche Sptfolgen wie Erbrechen, Kopfschmerzen oder Wesensvernderungen.Schmerzmittel nur nach Absprache: Ibuprofen oder Paracetamol in richtiger Dosierung kann helfen, sollte aber idealerweise mit dem Kinderarzt abgestimmt werden.5. Kind Sturz verhindern: Tipps zur
VorbeugungNatrlich kannst du einen Kind Sturz nicht komplett ausschlieen. Kinder sind impulsiv und lieben das Abenteuer. Dennoch gibt es Manahmen, mit denen du das Risiko deutlich reduzierst:Treppen sichern: Ein Treppenschutzgitter ist bei kleinen Kindern unverzichtbar. Achte auerdem darauf, dass die Treppenstufen gut beleuchtet sind und
frei von Gegenstnden bleiben.Rutschhemmende Unterlagen: Gerade im Bad oder in der Dusche kommt es hufig zu Unfllen. Eine rutschfeste Matte kann hier wahre Wunder wirken.Helm und Protektoren: Bei Fahrradfahrten oder Skaterunden solltest du auf die richtige Schutzausrstung achten.Ordnung halten: Kabel, Schuhe und Spielzeug auf dem
Boden sind Stolperfallen. Sorge fr freie Wege.Vorbild sein: Zeige deinem Kind, wie es sicher die Treppe benutzt eine Hand am Gelnder, nicht rennen. Trage mglichst keine schweren Gegenstnde gleichzeitig mit deinem Kind.6. Zahnschden nach Sturz: Wann du zum Zahnarzt musstWenn dein Kind sich bei einem Sturz einen Zahn ausschlgt oder ein
Stck davon abbricht, solltest du den Zahn bzw. das Bruchstck sofort richtig lagern idealerweise in einer Zahnrettungsbox oder notfalls in kalter H-Milch. Geh dann umgehend zum Zahnarzt oder in eine Zahnklinik. So erhhst du die Chancen, dass der Zahn gerettet werden kann.Wichtig: Auch wenn die Zhne nur locker erscheinen, ist ein
Zahnarztbesuch ratsam. Kleine Haarrisse oder Verletzungen knnen schnell bersehen werden und spter zu Entzndungen fhren.7. Kind Sturz auf Kopf ins Krankenhaus? Wann du handeln musstOb ein Krankenhausbesuch nach einem Kind Sturz auf den Kopf notwendig ist, hngt von der Fallhhe, dem Untergrund und dem Verhalten deines Kindes ab.
War der Fall hoch (z. B. vom Klettergerst oder von der Treppe) und zeigt dein Kind eines oder mehrere Warnzeichen, ist eine rztliche Abklrung unumgnglich:Anhaltende Kopfschmerzen oder extreme SchlfrigkeitWiederholtes ErbrechenBlutung aus Nase oder OhrenAuffllige Pupillenreaktion (siehe Pupillencheck)Starke Wesensvernderungen oder
ErinnerungslckenWirkt dein Kind dagegen nur kurz erschrocken, aber ist schnell wieder fit, kannst du es zu Hause im Auge behalten. Tritt doch eines der genannten Symptome auf, suche lieber rasch rztlichen Rat.8. Fazit: Was du bei einem Sturz beachten solltestEin Kind Sturz kann schnell passieren egal, wie aufmerksam du bist. Entscheidend ist,
wie du reagierst:Erstversorgung: Beruhige dein Kind, khle betroffene Stellen und beobachte es genau.Frhzeitig zum Arzt: Bei Kopfverletzungen, Bewusstlosigkeit, bermigem Erbrechen oder heftigen Schmerzen solltest du sofort einen Arzt aufsuchen.48-Stunden-Beobachtung: Viele Symptome treten erst verzgert auf. Achte auf Wesensvernderungen,
Gleichgewichtsprobleme oder Kopfschmerzen.Vorbeugen: Sichere Treppen, verstaue Kabel und Gegenstnde, nutze rutschfeste Matten und sei deinem Kind ein gutes Vorbild.Kind Sturz auf Kopf: Wann zum Arzt? Im Zweifelsfall immer lieber einmal zu frh als zu spt. Eltern haben oft ein gutes Bauchgefhl. Wenn du dir unsicher bist oder dein Kind sich
anders als sonst verhlt, zgere nicht und lass es rztlich untersuchen.(Dieser Text ersetzt keine medizinische Beratung. Bei akuten Beschwerden, schweren Strzen oder einem unguten Bauchgefhl solltest du stets einen Arzt aufsuchen.) Manchmal passiert es schneller, als Elternhnde zugreifen knnen: Das Baby fllt von der Wickelkommode, der
Laufanfnger stolpert die Treppe hinab, oder das Kind rutscht vom Klettergerst. Dann sitzt der Schreck tief, und die Angst vor einer schweren Verletzung ist gro. Hinzu kommt: Je jnger das Kind, umso hufiger ist bei einem Sturz der Kopf in Form eines Schdel-Hirn-Traumas betroffen.Die meisten Kopfverletzungen verlaufen mild. Selbst bei einem
Schdel-Hirn-Trauma sind etwa 97 Prozent leicht, beruhigt Privatdozentin Dr. Nora Bruns, Kinderrztin auf der Pdiatrischen Intensivmedizin am Universittsklinikum Essen. Insbesondere, wenn das Kind auf die Stirn oder das Gesicht gefallen ist, sei es meist unproblematisch. Gefahr bestehe vor allem, wenn das Kind aus einer groen Hhe, mit einer
hohen Geschwindigkeit, auf einen spitzen Gegenstand oder sehr harten Untergrund aufkommt. Kind bewusstlos: Notarzt rufen das Kind nach einem Unfall bewusstlos wird, also die Augen geschlossen hat und sie auch bei Berhren oder Ansprechen nicht ffnet,Blut oder Flssigkeit aus Nase oder Ohr austritt,wenn das Auge blau anluftDas gilt auch bei
nur kurzer Bewusstlosigkeit. Das Kind muss dann in ein Krankenhaus, damit es untersucht und gezielt behandelt werden kann. Falls eines dieser Symptome bis 24 Stunden nach einem Kopfsturz auftritt, sollten Eltern den Notarzt rufen:Bewusstlosigkeitmehrfaches Erbrechenstarke oder zunehmende Kopfschmerzenuere Vernderungen, die ber einen
kleinen Bluterguss an der Stirn hinausgehenauffllige Verhaltens- und WesensnderungenGefhlsstrungen oder LhmungenSchielen oder andere Aufflligkeiten der AugenstellungKrampfanfallblauer Fleck rund um das Auge Kind nach Unfall gut beobachtenAllerdings lsst sich nicht immer sofort erkennen, ob sich das Kind bei einem Sturz nur eine Beule
oder Platzwunde geholt hat oder ob das Gehirn verletzt wurde. Auch Unflle, die auf den ersten Blick gar nicht so schwerwiegend aussehen, knnen schwere Verletzungen mit sich bringen und zum Beispiel eine Gehirnblutung auslsen, sagt Bruns.Geht es dem Kind augenscheinlich gut, sollten es die Eltern deswegen nach einem Unfall trotzdem sorgfltig
beobachten. Die meisten schweren Kopfverletzungen zeigen sich innerhalb der ersten sechs bis zwlf Stunden. Wenn man sein Kind fr etwa 24 bis 48 Stunden etwas genauer im Blick behlt, ist man auf der sicheren Seite, erklrt die Medizinerin. Zeige ein Kind in dieser Zeit keine Anzeichen, sei eine Hirnverletzung sehr unwahrscheinlich. Privatdozentin
Dr. Nora Bruns, Kinderrztin auf der Pdiatrischen Intensivimedizin am Universittsklinikum Essen Photo Mengede in Mlheim (Ruhr) Die rztin rt Mttern und Vtern: Hren Sie auf Ihr Bauchgefhl. Die meisten Eltern htten eine sehr gute Intuition, ob mit ihrem Kind etwas nicht stimmt. Wenn das Kind normal ist, keine uerlich erkennbaren Verletzungen hat
und wie immer spielt, isst und trinkt, dann ist es sehr unwahrscheinlich, dass etwas passiert ist, so Bruns.Typische Warnzeichen fr ein relevantes Schdel-Hirn-Trauma sind zum Beispiel starke, anhaltende Kopfschmerzen und belkeit, sowie wiederholtes Erbrechen. Dann sollte man sofort einen Arzt kontaktieren. Reagiert das Kind nicht wie sonst,
sondern langsamer oder nicht angemessen, kann dies eine beginnende Bewusstseinseinschrnkung anzeigen. Auch die Pupillen knnen einen Hinweis geben. Sie sollten gleich gro sein und beide sofort kleiner werden, wenn das Licht heller wird oder man mit einer Taschenlampe ins Auge leuchtet, erklrt die Intensivmedizinerin. Falls das nicht der Fall
ist, sollte man unbedingt die 112 anrufen.Besondere Aufmerksamkeit bei BabysBesonders schwer lassen sich Bewusstseinseinschrnkungen bei Babys erkennen. Die Symptome sind viel unspezifischer. Aber auch hier gilt, dass das Baby zwischendurch wach werden, trinken und sich wie immer verhalten sollte, sagt Bruns. Es gilt: Lieber einmal zu viel
als zu wenig zum Arzt gehen. Bei Unsicherheiten sollten Eltern ihr Kleines auf jeden Fall rztlich untersuchen lassen.Oft msse man bei sehr kleinen Kindern auch den Verlauf beurteilen, das heit, sie ber eine Weile beobachten, um sicher zu sein, dass alles in Ordnung ist. Je nachdem, ob das Baby normal erscheint oder sich auffllig verhlt, kann das zu
Hause geschehen oder besser im Krankenhaus, sagt die Kinderrztin.Checkliste: Das knnen Eltern berprfenHufig werden Kinder nach einem Unfall mde und schlafen ein. Wichtig sei, dass die Kinder sich wecken lassen und dann altersentsprechend verhalten. Die Leitlinie empfiehlt, die Kinder alle zwei Stunden zur Kontrolle zu wecken. Nachts Isst
sich das allerdings nicht immer gut durchfhren und beurteilen, da Kinder auch ohne Kopfverletzung mitunter extrem schwer wach zu bekommen sind.Wenn Eltern ihre Kleinen wecken, sollten sie auf diese Symptome achten:ffnet das Kind die Augen?Reagiert es normal?Sind beide Pupillen gleich gro?Verengen sich die Pupillen unter einem
Lichtstrahl, zum Beispiel einer Taschenlampe?Kribbeln die Arme und Beine des Kindes oder fhlen sich taub an?Hat es Kopfweh?Ist ihm bel oder erbricht es?Falls die Eltern sich unsicher fhlen, sollten Sie mit Threm Nachwuchs zum Kinderarzt oder ins Krankenhaus gehen, damit abgeklrt werden kann, ob das Kind eine stationre berwachung bentigt,
eine bildgebende Untersuchung vom Gehirn notwendig ist oder eine Beobachtung zu Hause gengt.Bei Hirnblutung rechtzeitige Operation wichtigEine Hirnblutung kann fr den Betroffenen schwere Folgen haben und sogar tdlich sein. Denn die zunehmende Blutmenge drckt auf das Gehirn. Mit einer rechtzeitigen Operation knnen Neurochirurg:innen
die Blutung stoppen und den Druck nehmen. Manchmal mssen sie dazu ein Stck Schdelknochen entfernen, das spter wieder eingesetzt wird. Dies ist jedoch selten der Fall. Von 1000 Kindern, die wegen eines Schdel-Hirn-Traumas ins Krankenhaus aufgenommen werden, mssen nur 7 neurochirurgisch versorgt werden.Flssigkeit aus Nase oder Ohr:
Schdelbasisbruch mglichFliet klare oder blutig verfrbte Flssigkeit aus Nase oder Ohr, kann das auf einen Schdelbasisbruch hindeuten. Auch hier gilt: schnell den Notarzt rufen, damit das Kind im Krankenhaus gut versorgt werden kann.Gut zu wissen: Die Mehrheit der Strze bleiben ohne Folgen und die Kleinen spielen munter und frhlich. Kleinkinder
machen das intuitiv, sagt Bruns. Statt wildem Toben und Spielplatz-Abenteuern mchten sie oft von alleine lieber einen Tag mit Schmkern und Kuscheln verbringen. Greren Kindern tun ein paar Tage Sport- und Schul-Pause gut. Sie sollten sich nur soweit wieder belasten, dass keine Symptome auftreten, rt Bruns. Nach ein paar Tagen ist es meist



berstanden.Nachbetreuung nach Schdel-Hirn-TraumaEs kann sein, dass auch nach einem milden Schdel-Hirn-Trauma ber Ingere Zeit Symptome anhalten oder auftreten. Das Problem ist, dass sie teilweise schwer erkennbar sind und mglicherweise gar nicht mehr mit dem Unfall in Verbindung gebracht werden, erklrt Bruns. Typische Probleme sind
unter anderem Kopfschmerzen und Konzentrationsschwche.Die Intensivmedizinerin empfiehlt: Kinder mit moderatem und schwerem Schdel-Hirn-Trauma sollten in jedem Fall kinderneurologisch nachbetreut werden. Aber auch wenn Kinder nach einer leichten Kopfverletzung derartige Probleme entwickeln, sollten diese abgeklrt werden. 02.12.2016,
14:56 UhrBei kleinen Krabbel- und Kletteranfngern passiert es leider immer wieder: Sie fallen auf den Kopf. Hier erfahren Sie, wann Sie mit Threm Kind zum Arzt mssen, wie Sie eine Gehirnerschtterung erkennen und wie lange das Kind Ruhe braucht. Die leichteste Form eines Schdel-Hirn-Traumas. Das heit, das Kind hat sich beim Sturz auf den Kopf
nicht nur eine Beule oder Platzwunde geholt, auch das Gehirn hat etwas abbekommen, seine Funktionen sind kurz gestrt worden. Zu folgenden Vernderungen kann es einzeln oder gleichzeitig nach dem Sturz kommen. Das Kind ... ist kurz bewusstlos (nicht zu verwechseln mit der kurzen Schreckensstarre, bevor das Gebrll losgeht!); kann, falls es
schon spricht, nicht vom Sturz erzhlen, da es sich nicht erinnert; wei nicht gleich, welcher Tag heute ist, wo es sich befindet, wie es heit. Das hngt vom Befinden ab, mindestens aber zwlf Stunden. Bringt man das Kind dann in die Kita, sollten die Erzieherinnen ber den Sturz informiert werden, damit sie gleich wissen, was los ist, wenn das Kind doch
noch irgendwie auffllig wird. Wenn das Kind in den Stunden nach dem Unfall apathisch wirkt, zunehmend unter belkeit leidet, eventuell erbricht. (Einmaliges Erbrechen unmittelbar nach dem Sturz ist dagegen kein eindeutiges Zeichen einer Gehirnerschtterung, da es auch Folge von Aufregung und Schrecken sein kann.) Sind Gehirnerschtterungen
gefhrlich? Von einer leichten Gehirnerschtterung erholt sich das Kind folgenlos. Schwere Gehirnerschtterungen knnen Kopfweh-Neigung sowie Konzentrationsstorungen nach sich ziehen, wenn sich das Kind nicht lange genug erholt. Richtig gefhrlich wird es nur, wenn man bersieht, dass der kleine Patient eine Hirnblutung hat. Wie machen sich
Hirnblutungen bemerkbar? Sogenannte Sickerblutungen sind von schweren Gehirnerschtterungen anfangs kaum zu unterscheiden. Mit der Zeit aber verhlt sich das Kind zunehmend auffllig: Es wird immer apathischer, schlfriger, unsicherer in seinen Bewegungen, erbricht vielleicht mehrmals, scheint schlecht zu sehen. Vor allem in den ersten zwlf
Stunden nach dem Kopfsturz sollte der kleine Patient deshalb gut beobachtet werden. Auch nachts, falls der Unfall sptnachmittags oder gegen Abend passiert ist. Das bedeutet dreimal wecken und schauen, ob das Kind normal reagiert, sprich: unwillig ber die Strung. Das erste Wecken am besten eine Stunde nach dem Schlafengehen. Dann, wenn Sie
selbst ins Bett gehen. Und ein drittes Mal gegen drei Uhr frh. Und wenn einem das Kind dann tatschlich komisch vorkommt? Ab ins Krankenhaus, damit per Ultraschall (bei Babys und Einjahrigen) bzw. CT (ab dem Kleinkindalter) untersucht wird, ob eine Gehirnblutung vorliegt. Falls ja, muss operiert werden, damit die zunehmende Blutmenge nicht
aufs Gehirn druckt. Page 207.12.2020, 10:21 UhrNeulich hat Dein Schatz die Dame an der Fleischtheke noch angestrahlt - und auf einmal ist er wie ausgewechselt und sehr reserviert gegenber weniger vertrauten Personen. Keine Sorge, das Fremdeln ist ganz normal. Ja, sogar ein wichtiger Entwicklungsschritt! Das "Fremdeln" tritt hufig um den
achten Monat auf, oft ber Nacht. Das fremdelnde Baby wendet den Blick ab, klammert und vergrbt seinen Kopf an Mamas Schulter. Die Krpersprache ist eindeutig: "Komm mir blo nicht zu nah!" Nur engste Vertraute, wie die Eltern knnen das verngstigte Kind dann beruhigen. Fremdeln: ein Systemabsturz im Gehirn Babys Gehirn meldet: da passt
was nicht zusammen Die Ursachen sind nicht hundertprozentig geklrt. Einig sind sich die Wissenschaftler aber darin, dass Fremdeln ein wichtiger Punkt in der gesunden Entwicklung. Also weder die Folge mangelnder Pflege oder eines Erziehungsfehlers. Forscher vergleichen die Fremdel-Panik mit einer Art Systemabsturz im Gehirn: Im ersten
Dreivierteljahr seines Lebens hat das Kind mit seinen Eltern bereits eine sehr feine Form der Verstndigung entwickelt - eine sinnliche Sprache aus Gesten, Lauten, Mimik, Gerchen, Berhrungen. Diese Sprache funktioniert aber nur im eingespielten Team. Ein Unbekannter kann sich noch so viel Mhe geben und Mamas Gesten oder Papas Worte
imitieren; sein Geruch, seine Stimme, sein Aussehen - all das weicht vom gewohnten Muster ab. Und genau dies knnen Kinder mit acht Monaten langsam erkennen. Ihr Gehirn meldet: Da passt was nicht zusammen. Aber sie wissen noch nicht im Geringsten, wie sie auf diese neue Erfahrung reagieren sollen. Nicht alle Kinder fremdeln gleich stark Wie
stark Kinder fremdeln ist auch eine Frage des Temperaments Meist sind es pltzlich auftretende Panik-Attacken, die einige Wochen, manchmal Monate anhalten knnen - allerdings mit groen individuellen Unterschieden. Nicht alle Kinder fremdeln gleich stark: Einige sind nur ein bisschen zurckhaltender als sonst, andere dagegen weinen schon, wenn
Opa nur "Hallo" sagt. Das ist vor allem eine Frage des Temperaments. Manche Babys reagieren eben auch sonst mit heftigem Gefhl, ein anderer Teil ist grundstzlich etwas cooler. Auch Erfahrungen spielen eine Rolle: Kinder, die hufigen Besuch gewhnt sind, gewhnen sich schneller an unbekannte Gesichter. Was tun, wenn das Kind fremdelt? Trsten!
Wenn die Fremdel-Attacke wirklich so etwas wie ein Computerabsturz ist, hilft nur ein Neustart auf Mamas Arm. Es empfiehlt sich, Besucher und andere Fremdel-Opfer mit einer Bitte und einer Information zu empfangen. Die Information: Leon meint's nicht persnlich. Die Bitte: Etwas Abstand halten. Gut gemeinte Annherungsversuche ("Na komm
mal her, ich bei doch nicht!") verstrken die Angst nur. Es wre also reine Qulerei, das Baby - sozusagen zur Abhrtung - der Tante auf den Arm zu geben, wenn es das nicht will. Die beste Medizin bei Fremdeln: eine Prise Distanz, eine Riesenportion Nhe Irgendwann siegt die Neugier - und Baby Ichelt wieder Eine Therapie ist eigentlich nicht ntig. Die
Beschwerden verschwinden in der Regel von selbst. Bis dahin lassen sie sich lindern: Die beste Medizin besteht aus einer Prise Distanz (zu weniger vertrauten Menschen) und einer Riesenportion Nhe (zu den vertrauten). Vorsicht: Die Distanz sollte man nicht berdosieren! Selbstverstndlich soll Besuch kommen, nur eben behutsam. Und er sollte sich
nicht gleich mit Freudengeschrei aufs Kind strzen. Ein kurzer, freundlicher Blick zur Begrung reicht vollkommen. Wir nehmen schlielich auch fr uns selbst eine krperliche VIP-Zone in Anspruch, zu der nicht jeder Zutritt hat. Und dann heit es einfach abwarten, bis der kleine Klammeraffe die ersten Schritte der Annherung macht. Schlielich hat die
Natur Kindern auch Neugier mitgegeben. Deshalb dauert es meist nicht lang, bis sie von Papas Scho beziehungsweise Mamas Arm einen verstohlenen Blick in Richtung Fremdling riskieren oder gar vorsichtig lcheln. Und wenn das Fremdeln ausbleibt? Bist Du ganz sicher, dass Dein Kind nicht doch gefremdelt hat? Je nach Temperament zeigen
Kinder ihre Vorbehalte gegenber Fremden nmlich ganz unterschiedlich. Mutige, neugierige oder tolerante Babys fremdeln nur sporadisch und ohne viel Schreien. Wenn Dein Kind fremde Gesichter manchmal ernsthaft mustert, dabei die Mundwinkel verzieht oder die Stirn runzelt, sind auch das deutliche Fremdel-Signale. Mglicherweise kommt die
Fremdelphase aber auch noch. "Es gibt Kinder, die erst mit zwei oder drei Jahren Scheu gegenber Fremden entwickeln", erklrt Dr. Claudia Thoermer, Entwicklungspsychologin an der Uni Mnchen. #Themen
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